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“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas
iestades un to organizétajos pasakumos” 15. punktu

1. Izglitojamo dros§ibas noteikumi J&kabpils Valsts gimnazija (turpmak — izglitibas iestade)
nosaka:

1.1

1.2.
1.3.
1.4.
L.5.
1.6.
1.7.

1.8.
1.9.
1.10.
1.11.
1.12.

1.13.

droSibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu un
veselibu (pielikums Nr.1);

ugunsdroSibu un elektrodrosibu (pielikums Nr.2);

pirmas palidzibas sniegSanu (pielikums Nr.3);

droS1bu macibu laika un to starplaikos (pielikums Nr.4);

drosibu izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos (pielikums Nr.5);
droSibu attalinato macibu laika (pielikums Nr.6);

ricibu situacijas, kuras iepriek§ nevar paredzet (piemeram, ja izc€lies ugunsgréeks, telpas
jutama gazes smaka, plidi, izglitibas iestadei izteikti spridzinaSanas draudi) (pielikums
Nr.7);

celu satiksmes drosibu (pielikums Nr.8);

drosibu uz tidens un ledus (pielikums Nr.9);

izglitojamo higi€nu un macibu darba higiénu (pielikums Nr.10);
drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus (pielikums Nr.11);

drosibas noteikumus izglitibas iestades organizétajos pasakumos, tostarp ekskursijas un
pargajienos (pielikums Nr.12);

drosibas noteikumus sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.13).



10.

11.

Noteikumi ir saistoSi visiem izglitojamiem un izglitibas iestades darbiniekiem, ka ari
izglitojamo vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) un nosaka pienakumu ieverot izglitibas
iestades iekS$gjas kartibas noteikumus, vispargjas uzvedibas un &tikas normas (saskana ar
Izglitibas likuma 58. panta 1. dalas 2. punktu).

Macibu priekSmetu pedagogi un klasu audzinataji iepazistina izglitojamos un vecakus ar
noteikumiem un sanem apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par
izglitojamo droSibu noteikto kartibu.

Ja péc iepazistinasanas ar noteikumiem izglitojamais atsakas vai ka citadi nespgj apliecinat
iepazisanos, atbildigais pedagogs pieaicina citu darbinieku §1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala) vai elektroniskaja ieraksta. Atzimé
norada atteikSanas vai apliecinat nespgjas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to
atSifr§jumu un datumu. AtteikSanas parakstit apliecinajumu vai jebkada citada apliecinajuma
neveikSana neietekmé izskaidroto noteikumu speka esamibu un to saistoSo speku
izglitojamam.

Noteikumi ir pieejami izglitibas iestades timeklvietné E-klase, ka ari izvietoti izglitibas
iestades telpas un attiecigaja macibu kabineta.

Izglitojamiem un vigu vecakiem ir tiesibas sapemt informaciju par macibu vides riska
faktoriem, par preventiviem pasakumiem, ligt palidzibu un skaidrojumu dro§ibas jautajumu
risinasana, ka ar1 pienakums lidzdarboties ar izglitibas iestadi, lai nodrosinatu bérna vislabako
intereSu principa ievéroSanu.

Izglitojamais ir atbildigs par savu un citu personu drosibu, veselibu un dzivibu izglitibas
iestad€ un tas organiz€tajos pasakumos.

Izglitojamam ir pienakums ievérot izglitibas iestades vaditaja vai vina pilnvarotas personas,
pedagoga, cita darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar izglitojamo drosibu un
bérna vislabako intereSu principa ievérosanu.

Izglitojamam ir pienakums nekavéjoties zinot pedagogam vai citam darbiniekam par jebkuru
situaciju, kas var apdraudet vina vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu, tai skaita par
ugunsgréku, spridzinasanas draudiem, vardarbibu, nelaimes gadijumu vai saslimusu cilveku.

Par noteikumu neiev@roSanu persona saucama pie atbildibas saskana ar izglitibas iestades
iekSgjas kartibas noteikumiem, tostarp ieveérojot argjos normativajos aktos noteikto par
izglitojamo atskaitiSanu no izglitibas iestades.

Noteikumu neieveérosanas gadijuma atbildigais darbinieks izmanto $adas metodes un pieméro
sodus:

11.1.mutisks aizradijums izglitojamam, skaidrojosa saruna par drosibas noteikumiem,;
11.2.individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojosa saruna par droSibas noteikumiem;

11.3.parrunas ar vecakiem, izklasts par konstat€to droSibas parkapuma gadijumu un
skaidrojosa saruna par dro$ibas noteikumiem;

11.4.izglitibas iestades vadibas parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu (darbinieku) un
vecakiem par droSibas parkapumu, turpmako;

11.5.uzdevumu vai pienakumu uzlikSana izglitojamam, kas saistiti ar droSibas noteikumu
ievérosanu, preventivu darbibu veikSana;

11.6.nodarbibas vai pasakuma neturpinasanas ar konkréto izglitojamo un riciba atbilstosi
normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad izglitibas iestade vai tas organiz&tajos
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13.

14.

vai atbalstitajos pasakumos izglitojamais apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu
vai dzivibu.

Gadijumos, kad vecaki neievéro noteikumos noteikto un izglitibas iestades skaidroto b&rna
labako intereSu nodroSinasanai, pedagogs vai cits iestades darbinieks sniedz zinojumu
izglitibas iestades vadibai. lestade sazinas ar vecakiem un skaidro noteikumos noteikto, péc
nepiecieSamibas iesaista valsts vai pasvaldibu iestazu atbildigas amatpersonas vai darbiniekus.

Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietotu fizisko vai emocionalo vardarbibu, administrativi
vai kriminali sodamiem parkapumiem pret izglitojamo, iestade nekav€joties zino
tiesibaizsardzibas iestadém un sazinas ar vecakiem.

Atzit par spéku zaud&jusiem 04.06.2019. iek$gjos noteikumus “Izglitojamo droSibas
noteikumi”.

Direktore D.Druveniece



1.pielikums

Jekabpils Valsts gimnazijas

17.12.2025. iek$&jiem noteikumiem
Nr.1-30/25/8 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo dros$ibu un
veselibu

Meérkis un attiecinamiba
1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét

izglitojamo dros$ibu un veselibu.

2. lIzglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Noteikumi par dro§ibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudet izglitojamo droSibu
un veselibu, attiecas uz kimijas, fizikas, dizaina, majturibas, SiSanas un datorikas kabinetiem.
Noteikumi ir izlikti redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

DROSIBAS NOTEIKUMI KIMIJAS KABINETA
Stradajot laboratorijas un praktiskos darbus kabineta, esi piesardzigs, ievéro kartibu un tiribu
darba vieta.
Pirms darba sakuma:
» noskaidro eksperimenta paredzeto darba kartibu un izpildiSanas noteikumus;
» parbaudi eksperimentam domato iericu, trauku un citu priekSmetu stavokli;
» darba vietu atbrivo no nevajadzigiem priekSmetiem un materialiem.

Lietojot spirta lampinu, nenopiit liesmu, bet nodz€s to, nosedzot ar specialu vacinu; nekad
nevelc no spirta lampinas péc tas aizdedzinaSanas degli; neaizdedzini vienu spirta lampinu no
otras — tad draud ugunsgréks. Stradajot ar spirta lampinu, sarga no aizdegsanas apgérbu un
matus.

Eksperimentu sakt tikai ar skolotaja atlauju.

Izpildi tikai tos darbus, kas paredzeti uzdevuma. Aizliegts izdarit citus darbus, kas nav
paredz€ti uzdevuma vai kurus nav ieteicis skolotajs.

Nenoverst savu un citu skolénu uzmanibu no darba ar nevajadzigam sarunam.

Darbus izpildot, izmanto traukus, ierices un reaktivus, kuri atrodas uz tava galda. Nemt
traukus, ierices, reaktivus no citiem galdiem aizliegts.

Kimisko reakttvu daudzumus eksperimentam nemt tik daudz, cik paredz&ts darba apraksta vai
skolotaja noradijumos.

Pirms nemt reaktivu, uzmanigi izlasi etiketi uz reaktiva pudeles, lai novérstu kludisanos.

Nenem kimiskos reaktivus ar rokam. Sim nolikam izmanto porcelana karotites, lapstinas,
stikla irbuliSus.

Ielej skidumus vai ieber sausas vielas tikai virs papira lapas uz galda, Skidras — virs vanninas.

Parlietos un parbértos reaktivus nelej un neber atpakal trauka, kur atrodas pamata vielu
daudzums.

Nemégini kimiskos reaktivus noteikt ar garSas palidzibu, jo tie visi lielaka vai mazaka méra
ir indigi un var izsaukt saindéSanos.

Ostot reaktivus, nenoliecies par pudeles kaklu un stipri neievelc to tvaikus. Ar vieglu plaukstas
kustibu virs pudeles kakla novirzi tvaikus deguna virziena un uzmanigi ieelpo.

Visus eksperimentus, kuros izdalas kaitigas gazes un tvaiki, izdari tikai velkmes skapi,
ventilacijai darbojoties.

Karsgjot mégenés un kolbas skidrumus, turi mégenu un kolbu valgjos galus prom no sevis un
citiem skoléniem.

Traukos ar verdoSu Skidrumu (kolba, m&gen€) neskaties no augsas, varoties var notikt
Skidruma 1z§lakstiSanas, kam sekos nelaimes gadijums.

Traukus (kolba, varglazes) ar varoSu skidrumu nonemiet no sildamam iericem uzmanigi,
aizsargajiet roku ar dvieli, neizdariet asas kustibas.

Lielus kimiskos traukus (skalotnes, stavkolbas, lielas pudeles) ar Skidrumiem parvietojiet,
nemot tos ar abam rokam, kreisa — zem trauka pamatnes, laba — ap trauka kaklu, lai trauka
kakla apmale atspiestos starp labas rokas 1kski un raditaja pirkstu.

Trauku ar karstu Skidrumu neaiztaisiet ar blivu aizbazni tik ilgi, kamér Skidrums nav atdzisis.

Karsgjot Skidrumus, neatstajiet tos bez uzraudzibas.
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34.

35.

36.
37.

Atskaidot koncentrétas skabes, uzmanigi maisot, pielejiet mazam porcijam skabi Gdenim —
nevis otradi.

Atskaidot koncentrétas skabes, sajaucot koncentrétas skabes, izlietojiet plansienu stikla vai
porcelana kimiskos traukus.

Lai izvairitos no saindéSanas un mutes dobuma apdedzinasanas, koncentrétas skabes un
sarmus nestciet pipeté ar muti. Sim nolikam pipetei jauzliek gumijas balons.

Visos gadijumos, izdarot méginajumus ar koncentrétam skabém un sarmiem, lietojict
aizsargacenes un gumijas cimdus.

maisot, iemet sarmu. Sarma gabalinus nem ar pinceti vai tigelknaiblem.

Nejausi nolijusos sarmus vai skabes tiilin savac un izlej speciali tam paredzeta trauka.

Darbs ar organiskajiem skidinatajiem javeic tikai velkmes skapi ar ieslégtu ventilatoru.
Traukiem, kuros izdara eksperimentus ar organiskiem $kidinatajiem, jabiit sausiem un tiriem.
Karsget viegli uzliesmojosas un degosas vielas var tikai virs gaisa vai tidens vannas.

Visos darbos, kur pielieto uzliesmojoSus un degoSus organiskus savienojumus — $kidinatajus,
tuvuma atrodoSies degli janodzes, bet elektrosilditaji ar val&ju spirali — jaizsledz.

Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko skidinataju karséSanu, nedrikst bez uzraudzibas atstat
darba vietu.

Pareizi rikojies ar velkmes skapi:

33.1. velkmes skapja durvim jabit aizveértam (nolaistam);

33.2. velkmes skapja durvis drikst pacelt tikai aparata apkalpoSanas bridi un ne vairak ka pusi
no pilna atvéruma;

33.3. velkmes skapju paceltas durvis nostiprina ar paligiericém.

Pareizi turi mégeni ar Skidrumu (skabi, sarmu vai citu kimisku vielu) virs spirta degla liesmas.

KarséSana javeic piesardzigi. Sakuma sakarsé mégeni degla liesma, bet talak sildi mégeni

liesmas aug$gja dala, nepieskaroties ar mégenes galu deglim, lai m&gene neplistu.

Ievero personigas higiénas noteikumus. Tiri rokas. Uz netiram rokam un aiz neapgrieztiem

nagiem var sakraties kaitigas vielas, kuras ar baribu noklist organisma un var izsaukt
saind@sanos.

Stradajot kimijas kabinetos, nedzer tideni un negd. Darbus beidzot, ripigi nomazga rokas.

Ja darba laika ieveroji kadas novirzes aparatos, ieric€s (bojats, plisis stikls u.c.), partrauc
darbus un zino skolotajam.
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DROSIBAS NOTEIKUMI FIZIKAS KABINETA
Esi uzmanigs un disciplinéts, precizi izpildi skolotdja noradijumus stundas laika un
starpbrizos.

Neuzsac praktisko darbu bez skolotaja atlaujas, uz soliem jabit tikai nepiecieSamajiem
macibu lidzekliem, instrumentiem un aparatiem.

Izvieto ierices, materialus un iekartas sava darba vieta ta, lai nebtitu iesp&jams tiem krist un
apgazties.

Pirms darba veikSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un izpildisanas gaitu.
Lai nov@rstu kriSanu, izm&ginajumos stikla trauku (mégenes, kolbas) uzmanigi nostiprini
stativa turétaja.

Izméginajumos nepielauj méraparatu maksimalo noslodzi. Darba ar iericém, kas izgatavotas
no stikla, esi Tpasi piesardzigs.

Seko, vai ieric€s un paligierices visi stiprinajumi ir pilniga kartiba. Nepieskaries un neliecies
(Tpasi ar nesavaktiem matiem) pie masinu rotgjosam dalam.

Montgjot eksperimenta iekartu, izmanto vadus (ar uzgaliem un aizsargajoSiem apvalkiem) ar
izturigu izolaciju un bez redzamiem bojajumiem.

Montgjot elektriskas ke&des, izvairies no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus ar
nolietotu izolaciju un atsegta tipa slédzus (ja spriegums lielaks par 42 V).

Elektriskai k&dei sprieguma avotu pieslédz ka pasu pedejo. Samonteto k&di iesledz tikai pec
skolotaja parbaudes un vina atlaujas. Sprieguma esamibu k&de var parbaudit tikai ar aparatiem
vai sprieguma uzraditajiem.

Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizolétiem kédes elementiem. Pirms nav
atslégts elektrobaroSanas avots, nesac keéde parkartot vadus un nemaini drosinatajus.

Seko, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rot€josam dalam. Neuzsac vadu
parkartoSanu elektriskajas masinas, kameér nav pilnigi apstajies masinas enkurs vai rotors.

Nepieskaries stacionaru elektroiekartu korpusam un atslégu kondensatoru spailém.
Darbu beidzot, atslédz elektrobaroSanas avotu un sakarto savu darba vietu.
Neatstaj darba vietu bez skolotaja atlaujas.

Ja atklaj, ka kaut kas nav kartiba elektriskaja iericé, nekavéjoties atsledz elektrobaroSanas
avotu un pazino par to skolotajam.

Paterétaju pieslégsanai tikla izmanto spraudkontakta savienojumu.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino skolotajam, kur§
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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DROSIBAS NOTEIKUMI DIZAINA UN TEHNOLOGIJU KABINETOS

. Dizaina un tehnologiju kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizeti, bez

gristiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus. Ja skolotaja kabineta nav, skoléni
uzturas vestibila.

Stundas laika skoléni strada katrs sava, skolotaja noraditaja vieta. Darba vietu drikst mainit
tikai ar skolotaja noradijumu.

No stundas iziet atlauts tikai vienojoties ar skolotaju, informgjot par izieSanas iemeslu.
Stundas laika skoléni ievéro visus Jekabpils Valsts gimnazijas kartibas noteikumus,
ugunsdrosibas noteikumus, noteikumus par elektrodrosibu, noteikumus par pirmas palidzibas
sniegSanu, skolas direktora un skolotaja noradijumus.



Praktiskas nodarbibas €dienu gatavoSana

Pirms darba macibu virtuve:
e Skoléni sadalas grupas, 3-4 dalibnieki katra;
e lepazistas ar virtuves dalijumu darba zonas, aprikojumu, piederumu novietojumu;
e Iepazistas ar laika sadalijumu &dienu gatavoSanas stundas;
e lepazistas ar darba vérté€Sanas krit€rijiem un nosacijumiem;
e Iepazistas ar darba higiénas, darba organizacijas un kartibas noteikumiem macibu virtuve;
e [epazistas ar droSibas noteikumiem, stradajot ar virtuves elektroiericém;
e legito informaciju apliecina ar parakstu darba drosibas veidlapa (e-klases).

Edienu gatavosanas stundas sakuma:
e Kartigi nomazga rokas;
e Apsien tiru prieksSautu;
e Garus matus sasien;
e Nonem rotaslietas, pulksteni, gredzenus un tml.;
e Skolas somu noliek macibu klasg, sakarto savu vietu;
e Panémis darbam nepiecieSamos piederumus, dodas uz macibu virtuvi.

Edienu gatavosanas stunda:
e Darba grupa kopa ar skolotaju parruna galvenos gatavosanas nosacijumus;
e PievérS uzmanibu skolotaja noradém par iesp€jamiem riskiem — karsts, auksts, ass,
slidens utt.;
e Parruna recepti, gatavosanas gaitu;
e Izvelas piederumus un traukus atbilstosi pasniegSanas veidam;
e Vienojas par galda klajumu, €dienu pasniegSanas veidu,
e Strada pec ieprieks sagatavotas receptiiras, darba gaitas plana;
e [evero skolotaja noradijumus.

Darbu beidzot
e Traukus mazga divas izlietn€s ar siltu tideni;
e Trauku mazgasanai izmanto trauku mazgasana lidzekli un sikli;
e Nomazgatus traukus ripigi noskalo zem tekosa tidens;
e Traukus zavésanai novieto trauku zavetajos virs izlietnes;
¢ Pilnigi sausus, noslaucitus traukus sakarto plauktos, atbilstos$i noradém;
e Darba virsmu slauciSanai izmanto specialas trauku dranas;
e (ridas uzslauciSanai izmanto birsti un Saufeli;
e Darbu beidzot, riipigi sakopj sava darba vietu, atbilstosi prasibam sakarto piederumus un
traukus;
e Darba grupa kopigi aizpilda darba izvért€sanas lapu;
e Tikai p&c skolotaja atlaujas grupa atstaj darba vietu;
e Darba grupa kopigi aizpilda darba izvertéSanas lapu;
e Kopa ar skolotaju izruna paveikto, veic sava darba izvertgjumu;
o Kabinetu atstaj tikai pec vienoSanas ar skolotaju un darba vietas nodosanas.



Par jebkuru iegiitu traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, skoleni informeé skolotaju; ja
radusies trauma, jaizsauc Neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigade (talr. 112) un
jasniedz cietu§ajam pirma palidziba.

Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegS§anas un ar riciba esoSajiem ugunsdzésibas lidzekliem to
nav iespéjams likvidét laika Iidz 30 sek.— jaizsauc ugunsdzeésibas un glabsanas dienests (talr.
112).

Ugunsgréka izcelSanas vai citas arkartas situacijas gadijuma jarikeojas atbilstosi
ugunsdrosibas noteikumiem.

DROSIBAS NOTEIKUMI Tekstiltehnologiju un inZenierzinibu stundas

Pirms darba tekstildarbu klasé:

e lepazistas ar darba higi€énas, darba organizacijas un kartibas noteikumiem tekstildarbu
klasg;

e [epazistas ar droSibas noteikumiem, stradajot tekstildarbu klases elektroiericeém;

e Jevéro skolotaja noradito darba vietu;

e [epazistas ar klases iekartojumu;

e [epazistas ar darbam nepiecieSamajiem piederumiem, to pieejamibu kabineta, atrasanas
vietu un parn€sasanas noteikumiem;

e lepazistas ar darba vertéSana krit€rijiem un nosacijumiem;

e levéro, ka ,,vizinaties ar krésliem uz riteniSiem” nedrikst!;

e Jevero, ka Sujmasinas, stellites, gludekli, gludinamie deli u.c. darba iekartas atrodas un
janoliek tam noraditajas vietas;

e PieverS uzmanibu iesp&jamiem riskiem — karsts, auksts, ass, slidens utt.;

e Stradajot ar elektroiekartam, ievéro to lictoSanas drosibas noteikumus;

e Darbu beidzot, sakarto sava darba vietu;

e Kabinetu atstaj tikai pec vienoSanas ar skolotaju un darba vietas nodoSanas;

e legiito informaciju apliecina ar parakstu darba dro$ibas veidlapa (e-klases).

Jebkuru darba iekartu bojajuma gadijuma jainformeé skolotajs. Lietot bojatu darba
iekartu nedrikst!




Drosibas noteikumi tehniskas grafikas kabineta

Tehniskas grafikas stundas
e [evero skolotaja noradito darba vietu;
e Iepazistas ar klases iekartojumu;
e [epazistas ar darbam nepiecieSamajiem piederumiem, to pieejamibu kabineta;
e lepazistas ar raséSanas galdu funkcionalitati,
e lepazistas ar raséSanas galdu mitro un sauso tiriSanu;
e Darbu beidzot, katrs sakarto sava darba vietu;
e Jebkuru darba iekartu bojajuma gadijuma informé skolotaju, lietot bojatu darba iekartu
nedrikst!;
e [egiito informaciju apliecina ar parakstu darba drosibas veidlapa (e-klases).
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Drosibas noteikumi kokapstrades kabineta

Dizaina un tehnologiju kabineta drikst ienakt péc pirma zvana un ienemt vietu macibu telpa.

Sakoties macibu dubultstundai (divas macibu stundas péc kartas), vai atskirigos gadijumos
stundai, skoléni piecelas un sasveicinas ar skolotaju.

Sanemot skolotaja noradito macibu stundas uzdevumu, skoléni dodas uz klasei iedalito skapiti
macibu kabineta, panem iesakto darbu (ja darbs v€l nav iesakts, vadas pec skolotaja
noradijumiem) un dodas uz macibu darbnicu un uzvelk individualas aizsardzibas lidzeklus —
prieksautu un cimdus (cimdi velkami p&c vajadzibas, priekSauts vienmér).

Vadoties pec macibu stundas uzdevuma, ar skolotaja atlauju skoleéni dodas uz materialu
noliktavu, veic nepiecieSama materiala atlasi (p&c noradijumiem).

Skoléni, ja ir bijusi nepiecieSamiba panemt materialu no materialu noliktavas, novieto tos uz
iedalttas darba vietas &velsola.

Skoléni dodas panemt skolotaja noraditos darba instrumentus no instrumentu skapja un
novieto tos uz iedalitas darba vietas &velsola.

Skoléni ienem skolotaja noradito darba vietu, iedalito darba vietu mainit bez skolotaja atlaujas
ir aizliegts.

Skoleni veic noradito darba uzdevumu.

Darba veikSanas laika skoléns drikst skolotadjam uzdot jautajumus par t€mu vai jautat pec
palidzibas darba veikSana.

Ja darba laika rodas nepiecieSamiba izmantot kadu stacionaro vai parvietojamo
elektroinstrumentu un tas ir noradits darba uzdevuma, p&c ta ir jajauta skolotagjam un to
darbinat un lietot drikst tikai skolotaja klatbiitn€; ja nosacijums netiks ieverots, darba
veikSanai tiks piemekl&ts alternativs rokas instruments vai cita apstrades tehnologija.

Ja kads no instrumentiem un iekartam individualas izmantoSanas darbibas darba laika tiek
bojats ti8i vai netisi, nekav€joties par to ir jazino skolotajam; ja par salauztu instrumentu vai
iekartu netiks pazinots un p&€c macibu stundas tiks atklats, ka kads instruments vai iekarta ir
salauzta, nodarfjuma veicgjs tiks mekl€ts un vinam zaud&jumi bis jakompense.

Darba lietojot rokas figirzagi un parplésot ta asmeni, nekavéjoties javersas pie skolotaja péc
cita asmens un patstavigi, péc iepriek§ apgiitas teorijas un prakses, javeic ta nomaina.
Gadijumos, ja darbibas laika figtirzaga asmens pliSanas gadijumi ir sistematiski un vértjami
ka tiSi vai pavirSa, bezatbildiga darba rezultats, skolénam pasam ir jaiegadajas papildu
figlirzagu asmeni un jaizmanto tie darba veiksana.

Ja kads no grieSanas instrumentiem (kalti, nazi, €veles) tisi vai netisi ir nokritis zemé, tas ir
jaatrada skolotajam un jaizverté ta asmens bojajuma pakape; ja instrumenta griezgjdala ir
butiski bojata, bojajuma raditajam ir jaierodas konsultaciju laika un javeic atkartota
instrumenta asinasana patstavigi péc skolotaja noradijumiem.

Ja klasei ir paredzéta macibu dubultstunda, beidzoties pirmajai macibu stundai, uzreiz péc
zvana, skol€nam ir janovieto tam paredzetajas vietas priekSauts un darba cimdi (ja tadi tiek
izmantoti) un jadodas atpiisties arpus macibu telpas; gadijumos, ja ar skolotaju tiek saskanots
darba turpinajums starpbridi, $o punktu var neievérot.

Sakoties otrajai macibu stundai no dubultstundas (ja ir viena macibu stunda, §is noteikums
nav spéka), skoléniem macibu telpa ir jaierodas uzreiz pé€c pirma zvana un lidz otrajam
zvanam ir jabut gatavam talaka darba veikSanai, uzvelkot individualas aizsardzibas lidzek]us.



16.
17.

18.

i

SN

10.
11.
12.
13.

Ja darbu esi pabeidzis atrak, jauta skolotajam individualu darba turpinajumu.

Beidzoties macibu stundai vai dubultstundai 3 miniites pirms macibu stundas beigam vai
agrak, vai ve€lak, ja to ir noradijis skolotajs, skoléni, sak savas darbavietas sakartoSanu,
novietojot panemtos darba instrumentus un iekartas attiecigi noraditajas vietas, sakopj darba
vidi (savac koka skaidas un puteklus), koksnes atgriezumus novieto attiecigajos konteineros,
citus atkritumus atkritumu grozos, novieto individualas aizsardzibas lidzeklus un savu
pabeigto vai iesakto darbu novieto katrai klasei iedalitaja skapiti macibu telpa.

Ja macibu stundas laika skoléns nav paspgjis izpildit skolotaja noradito uzdevumu un darba
apjomu, skoléns drikst ierasties konsultacija un pabeigt darbu tik talu, cik noradits darba
uzdevuma; ja skoléns apzinas, ka nepabeigto darba dalu vins pagis pabeigt paral€li nakamas
macibu stundas uzdevumam, uz konsultaciju var neierasties, bet skoléns par sava darba
uzdevuma pabeigSanu noraditaja termina ir atbildigs pats (Iidz darbu iesniegSanai).

Drosibas noteikumi, apstradajot kokmaterialu ar rokas darbarikiem
Pirms darba uzsakSanas

Pareizi uzvelc darba apgérbu. Sakarto apgérbu un matus ta, lai tie netraucétu darbam un
nebiitu par iemeslu traumam, uzliec galvassegu.

Sagatavo darba vietu un vajadzigo inventaru (tabureti, birsti, liekSkeri), parbaudi &velsola
(darbagalda) stabilitati un paligiericu stavokli.

Sakarto uz skriivgaldiem individualas lietoSanas instrumentus skolotaja noteikta kartiba,
parbaudi to kvalitati. Nonem no tiem visu nevajadzigo.

Darba laika

Stingri nostiprini skriivgalda apstradajamo materialu.

Lieto tikai nesabojatus, labi sagatavotus un uzasinatus instrumentus tikai atbilstosi to nozimei.
Tehnologiskas operacijas (zagésanu, detalu savieno$anu) izpildi uz &velsola $im nolikam
paredzetas vietas, izmanto atbilstosas ierices, atbalsta d€lus utt.

Notiri &velsolu no atkritumiem un €velskaidam. Laikus nodod skolotajam koplietoSanas
instrumentus.

Nenovers uzmanibu no veicama darba, netrauce citus darba, lieto pareizus darba pané€mienus.
Limi sagatavo un lieto tikai skolotaja noradita vieta.

Kokapstrades darbnica nelieto atklatu uguni un neatstaj bez uzraudzibas elektriskas sildierices
(pirografus, fénus, lodamurus u.c.).

Ja instruments tiek sabojats darba laika, nekavéjoties zinot skolotajam, lai to varétu nomainit.

Péc darba beigSanas

Materialu parpalikumus un atgriezumus noliec skolotaja noraditaja vieta.
Parbaudi instrumentu stavokli un noliec tos skolotaja noteikta kartiba.
Ar slotinu notiri savu darba vietu. Nenoput un neslauki skaidas ar rokam.
Sakartojies pats.

Atstaj darbnicu tikai ar skolotaja atlauju.
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Drosibas noteikumi, stradajot ar kokapstrades virpu

Pirms darba uzsakSanas
Pareizi uzvelc darba apgerbu. Sakarto apgérbu un matus ta, lai tie netraucétu darbam un
nebiitu par iemeslu traumam.

Parbaudi, vai aizsargierices un norobeZotaji bistamibas zonas ir kartiba.
Parbaudi materiala kvalitati un atbilstibu darbam.

Parbaudi virpas darbibu tukS§gaita, tas ieslégSanas un izslégsanas pogu darbibu.
Novac no virpas nevajadzigus priekSmetus.

Parbaudi, vai sagatave nav zari, plaisas, veicot tas rupjo apstradi lidz vajadzigajai formai. Péc
tam stingri nostiprini to rot€josos centros.

Nostadiet atbalstu 2-3mm attaluma no detalas un nostiprini to pret sagataves centra liniju.

Virpojot liela diametra sagataves vai nenocentrétas sagataves, parliec virpas kustibas parvadu
uz mazakiem apgriezieniem.

Tiesi pirms darba sakuma uzliec aizsargbrilles.
Darba laika

Uzmanies darba procesa no saskares ar rot€josam virpas dalam. Sarga kaltu no saskares ar
rot€josam virpas metala dalam. Nebremz€ virpu ar rokam.

Darba procesa vairakkart parbidi kalta atbalstu tuvak detalai.
Dari to 1énam, bez lielas piepiiles.

Slipgjot detalu ar smilSpapiru, turi smilSpapira galus ar abam rokam, neapklauj smilSpapiru ap
detalu — bistami!

Neatstaj darbojoSos virpu bez uzraudzibas, ejot prom, izslédz.
Péc darba beigSanas

Izsledz elektropadevi, iznem novirpoto detalu no virpas. Noliec instrumentus un brilles tiem
paredzeta vieta.

Ar slotinu notiri skaidas, slauciSanu sakot no augsas uz leju.
Uzradi skolotajam veikto darbu un sakartotu darba vietu.

Atstaj darbnicu tikai ar skolotaja atlauju.
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Drosibas noteikumi, stradajot pie urbjmasinas
Pirms darba uzsakSanas

Pareizi uzvelc priekSautu, sakarto apgérbu, ipasu veribu pievérs aproc€m un matu
sakartojumam.

Stingri nostiprini urbi patrona.

Parbaudi urbjmasinas darbibu tukSgaita, ieslégsanas un izslégSanas pogu darbibu.

Stingri nostiprini detalu spilés vai konduktora.

Urbuma centru aizzimée ar punktsiti, iesitot padzilinajumu.

Tiesi pirms darba uzsakSanas uzliec aizsargbrilles.

Darba laika

Nelieto urbjus, kuru nostiprinasanas detala izdilusi!

Kad urbis sasniedzis vajadzigos apgriezienus, tuvini to detalai lénam, bez ravieniem un
parliekas piepiiles.

Pirms urbSanas paredzamo caurumu centros iesit padzilinajumus. Koka sagatavém to var
izdarfit ar Tlenu.

UrbSanas beigas esi 1pasi uzmanigs: samazini spiedienu uz urbja padeves sviru.

Urbjot lielas koka detalas, zem tam paliec koka materiala vai daudzslanu finiera nogriezni.
Ja pazud spriegums, nekavéjoties izslédz elektrodzingju!

Lai izvairTtos no traumam, darba laika aizliegts:

— tuvinat galvu urbim,

— stradat cimdos,

— ellot un atdzeset urbi, izmantojot lupatas,

— bremz€t urbjmasinas rot&josas dalas ar roku,

— likt uz urbjmasinas virsmam dazadus priekSmetus,

— pust skaidas un slauctt tas ar roku,

— aiziet no urbjmasinas, neizslédzot to no elektropadeves, ieprieks jaizce] urbis no urbuma.

Péc darba beigSanas

P&c urbjmasinas apturésanas notiri skaidas ar birsti. Nepiit skaidas, neslauki tas ar rokam.
Iznem urbi no patronas un nodod darbagaldu skolotajam.

Sakartojies pats.

Darbnicu drikst atstat tikai ar skolotaja atlauju.
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DROSIBAS NOTEIKUMI DATORKLASE

Datorikas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotaja atlauju, organizeti, bez griistiSanas.
Kabineta nedrikst skriet, trokSnot, strauji parvietot priekSmetus.

Uzsakot macibu darbu, rokas ir tiras un sausas.

Kabineta nav atlauts €st un dzert, datora tuvuma nedrikst but Skidrumi vai partikas produkti.
Nedrikst aizsegt ierices ventilacijas atveres vai novietot pie tam nepiederosus priekSmetus.

Uz tastatiiras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti, uz datorgalda drikst atrasties tikai
darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica u.c.).

Datorus drikst ieslégt tikai pec skolotaja atlaujas, kabineta nedrikst trokSnot un traucét citiem
skoléniem.

P&c datora ieslégSanas parbauda, vai tas darbojas, bojajuma gadijuma zino par to skolotajam.

Interneta pieslégumu drikst izmantot tikai ar pedagoga atlauju (noradot, kadam noltikam un
kadas adreses tiks izmantotas).

Darba laika jaievéro skolotaja noradijumi un bez nepiecieSamibas nedrikst:
spelet datorspéles;

spaidit tastatiiras un peles taustinus;

ar pirkstiem aiztikt monitoru;

aiztikt datortehnikas pogas;

ievietot datora diskus vai atminas ierices.

Aizliegts demont€t datoraprikojumu.
Aizliegts izdzest datora instaléto programmatiiru vai mainit tas iestatijjumus.
Ja kada ierice uzkarst vai sak kiipet, to nekavejoties vajag izslégt un zinot pedagogam.

Darbu pabeidzot, datortehniku drikst izslégt tikai péc skolotaja atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam, pirms kabineta atstasanas ir jasakarto sava darba vieta.
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DROSIBAS NOTEIKUMI BIOLOGIJAS KABINETA

Kabineta uz skolénu galdiem atrodas tikai tie macibu lidzekli, instrumenti un aparati, kuri
vajadzigi biologijas nodarbibas.

Laboratorijas darba laika neparvietoties pa kabinetu (bez vajadzibas). Ja nepiecieSams, tad
darit to uzmanigi, saskanojot ar darba vaditaju.

Laboratorijas darba laika izpildit uzdevumus atbilstosi darba gaitai, kategoriski aizliegts veikt
eksperimentus, kas nav paredzeti darba.

Lai izvairTtos no ievainojumiem, uzmanigi lietot skalpeli, zileti, prepar§jamo adatu, Sk&res.
Nekad nepaverst griezosSo vai duroSo instrumentu dalu pret sevi vai citiem skoléniem.

Uzmanigi un saudzigi apieties ar iericém, traukiem, vielam un preparatiem. Ja rodas kadi
bojajumi, nekavejoties zinot skolotajam.

Uzmanigi lietot ierices, kuras pieslégtas elektriskajai stravai (mikroskopi u.c.). Atvienot ierici
no tikla, turot aiz kontaktdaksas.

Karsgjot skidumus mégeng, lietot tikai specialu tas turétaju un nepaveérst mégenes valgjo galu
pret sevi un citiem skoléniem.

Lietojot kimiskas vielas, ievérot piesardzibu, sekot skolotaja noradijumiem par ricibu ar
konkrétajam vielam.

Visus Skidumus, kuri paliek péc laboratorijas nodarbibam, neizliet idensvada izlietn€, bet pec
skolotaja/laboranta noradijuma stikla traukos, kuri speciali novietoti §im mérkim.

Uzmanigi rikoties ar stikla traukiem, priekSmetstikliniem, segstikliniem. Gadijuma, ja tomér
saplist, nevakt lauskas ar rokam, bet uzslaucit tas §Sim nolikam paredzéeta liekSker€ ar birsti.

Nemazgat stikla traukus ar ziepem, tie kltst slideni un tos viegli nomest un sasist.
P&c laboratorijas darba beigam nomazgat rokas ar ziepeém.
Ara nodarbibas sekot skolotaja noradijumiem, biitu vélams vakcingties pret éréu encefalitu.

Traumas vai apdeguma gadijuma griezties pie skolotaja, sekot skolotaja noradijumiem.



2. pielikums

Jekabpils Valsts gimnazijas

17.12.2025. iek$&jiem noteikumiem
Nr.1-30/25/8 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

Ugunsdrosibas noteikumi
Merkis un attiecinamiba

Noteikumi nosaka ugunsdro$u Jekabpils Valsts gimnazijas €kas un piekritigas teritorijas
ekspluataciju (ekas adrese: Rudolfa Blaumana iela 27, Jekabpili), ugunsdrosibas prasibas un
ricibu ugunsgréka gadijuma.

Noteikumi izstradati saskana ar ar€jo normativo aktu prasibam par ugunsdrosibas noteikumu
ieveéroSanu.

Izglitibas iestades €ka ir aprikota ar ugunsdro$ibas signalizaciju, ugunsdzésanas ieks€jo
tdensvadu un stknu staciju, ka arT ar pulveru ugunsdzéSanas aparatiem, kuri izvietoti ekas
stavos un atseviskos macibu un darba kabinetos.

Izglitibas iestades €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma, to grafiskie Zim&jumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas celi tiek
uzturéti atbilstoSi Ministru kabineta noteiktajam ugunsdroSibas prasibam, avarijas izejas
apgadatas ar specialam slédzeném, kuras vajadzibas gadijjuma var atvért bez atslégas
palidzibas.

Ekai ir ugunsdross parklajums saskana ar bivniecibas normativo aktu prasibam.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti ugunsdroSibas un elektrodroSibas jautajumos.
KlaSu audzinataji iepazistina izglitojamos ar noteikumiem un sanem apliecinajumu ar
parakstu par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo droSibu noteikto
kartibu.

Ugunsdrosibas ievéro$anas nosacijumi

Par ugunsdrosibas noteikumu ievérosanu iestadg atbild izglitibas iestades vaditajs. Noteikumu
praktiskai izpildei ir norikota atbildiga persona (turpmak — atbildigais par ugunsdroSibu).

Atbildiga par ugunsdro$ibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. veikt ugunsdroSibas instruktazas, palidzot klases audzinatajiem iepazistinat izglitojamos
ar ugunsdroSibas prasibam;

8.3. nodroSinat ugunsdroSibas signalizacijas, ugunsdzeSanas iek$¢ja tidensvada un siikna
stacijas darbibu, laikus organiz€t bojajumu novérSanu un nepiecieSamibas gadijuma
nodros$inat to nomainu;

8.4. nodrosSinat ugunsdz€Sanas aparatu parbaudi un atjaunosanu;

8.5. nodrosinat Valsts ugunsdroSibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto ugunsdrosibas
pasakumu izpildi.

Izglitibas iestades izglitojamo pienakumi ugunsdro$iba ir $adi:
9.1. apgut un ievérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;
9.2. uzturét kartiba savu macibu vietu;
9.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgreku;
9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredz&tas macibu pienakumu veikSanai un ir
lietoSanas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus;
9.5. macet lietot esoSos ugunsdzesanas Iidzeklus un inventaru;



9.6. izceloties ugunsgrékam, nekavgjoties zinot pedagogam, citam izglitibas iestades
darbiniekam vai ugunsdz€sibas un glabSanas dienestam pa talr. 112;

10. Aizliegts smeket izglitibas iestades (tostarp dienesta viesnicas, sporta zales u.c.) telpas un
izglitibas iestades lietoSana esosajas teritorijas.

11. Iestades €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba paredz $adus
aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

11.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kiistoSos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11.4. ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeSanas lidzekliem;

11.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdrosibas prasibam,;

11.7. izmantot tehniskos stavus (b&ninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves izejas
materialu un priekSmetu uzglabasanai, neuzturéties $aja telpas;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni;

11.9. ienest un uzglabat, ka art telpu uzkopSanai izmantot viegli uzliesmojoSus skidrumus un
degosus skidrumus;

11.10. macibu kabinetos dedzinat brinumsvecites, sveces. Aizliegts rotat egli ar viegli

uzliesmojosam rotallietam un vati.

12. Iestades €kas pagalmi un piegulosa teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta tas uzkopsana.
Teritorija aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, p&rno zali un veikt citas darbibas
ar atklatu uguni.

13. Papildu nosactjumi ugunsdrosibai izglitibas iestade saskana ar Ministru kabineta reguléjumu
par ugunsdrosibu:

13.1. izglitibas iestades telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat uzliesmojosus Skidrumus,
ka ar lietot atklatu uguni;

13.2. dezurgjoSajam darbiniekam ir aktuala informacija par izglitibas iestade pa nakti
paliekoSo cilveku skaitu un vinu izvietojumu;

13.3. stradat laboratorija ar bistamam vielam, elektroiericem un sildiericém atlauts tikai
pedagoga vai laboranta vadiba;

13.4. darbus, kuru laika iesp&jama degtsp€jigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic ventil§jamos
skapjos;

13.5. izglitibas iestazu laboratorijas un noliktavas bistamas vielas uzglaba aizslédzamos
skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem;

13.6. macibu darbnicas p&c katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un slaukamos
materialus. Galdnieku darbnicas uzglaba ne vairak ka vienai dienai nepiecieSamo
materialu daudzumu;

13.7. pedagogs pec nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

UgunsdroSibas Iidzekli

14. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdzeSanas aparati tiek glabati Sim nolikam sagatavotas,
redzamas un viegli pieejamas vietds (gaitenos, pie ieks$€jiem ugunsdz€Sanas tdensvada
kraniem, lielakas macibu telpas), atbilstosi tehniskas ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas
apzimé ar noradijuma zimé€m. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir informativa uzlime, kura
noradits aparata tips, pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins
u.c.

15. Tiek nodroSinata netraucéta piekliisana pie ugunsdrosibas lidzekliem.



16. Ugunsdro$ibas Iidzekli tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodroSina to nomainu vai
remontu bojajumu gadijuma. Ugunsdz€Samos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un remontgt
tikai licenc@tos uzn€mumos.

17. Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdzéSamos aparatus, kuru
ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

18. Aizliegts izmantot ugunsdzeésanas lidzeklus citiem nolikiem.

19. Lietojot ugunsdz&Samo aparatu liesmas noslapésanai, aizliegts aparata sprauslu (smidzinataju)
verst virziena, kur atrodas cilveki.

20. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav zinams, vai
tas atrodas zem sprieguma.

RICIBA UGUNSGREKA GADIJUMA
Drosa pulcésanas vieta — skolas sporta stadions.

Par ugunsgréka izcelSanos skola atskan evakuacijas pazinojums. Dienas deZurants, nakts laika -
€ku uzraugs izsauc Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienestu, zvanot 112.

Ka rikoties, kad zvani uz talruna numuru 112

Ja ir noticis negadijums un ir nepiecieSams zvanit uz talruna numuru 112, vispirms centies
nomierinaties. Gaidi savienojumu ar 112 kontaktu centru.

Sagatavojies atbildet uz sadiem jautajumiem:

1) nosaukt precizu adresi vai aprakstit notikuma vietu,

2) Tsi pastastit, kas ir noticis;

3) centies par negadijumu atcer&ties visu pec iespejas precizak;

4) péc dispecera liguma nosaukt savu vardu, uzvardu un talruna numuru;
Atceries! Nepartrauc sarunu pirmais!

Saglaba mieru un atbildi uz dispecera jautajumiem.

Atceries!
e Esi sazvanams, gadijumam, ja dispeCeram var rasties nepiecieSamiba ar tevi sazinaties
atkartoti.

o Konkrétas atbildes var paatrinat palidzibas sanemsSanu.
e Neviens dispecera jautajums nav lieks.

legaume!

Ja 112 kontaktu centra dispecers atbild, ka savienos tevi ar citu dienestu, esi pacietigs un gaidi
savienojumu!

Skolotajiem!
P&c signala sanemsSanas nekavéjoties uzsakt evakuaciju no klases:

1.Aizvért logus.
2.Skolotajam obligati jazina skolénu skaits klas€, uz lapas registré skolénu skaitu, klasi.

3.Aizvert durvis, bet neslégt ciet.

Evakuacija notiek caur gaiteniem, caur kapnu telpam uz izejam, sekojot evakuacijas shémai uz
droSo pulcéSanas vietu skolas stadiona.

4.Evakuétie skoleéni, netraucgjot ugunsdzeseju darbu, tiek izvietoti sporta stadiona pa klasem.

5.Skolotajs velreiz parliecinas par skolénu skaitu, vai visi ir izvesti no skolas un atrodas drosa vieta
- sporta stadiona, un par to zino deziiradministratoram vai direktoram.




6.Ja kada nav, tad nekav@joties par to zino ugunsdzesgjiem, deztiradministratoram vai direktoram.

Ja ugunsgréks izcélies macibu stundas laika, tad izglitojamajiem stingri jaievéro ta skolotaja
noradijumi, kur§ vada So stundu, jo vin$ organizé un atbild par §is klases skolénu evakuaciju
atbilstosi skolas evakuacijas shémai.

Ja ugunsgréks izcélies starpbridi un izglitojamais atrodas skolas telpas, tad vinam ir jadodas uz
klases telpu vai kabinetu, kur notiks kartgja stunda. Ja tas nav iesp&jams — tad jaiet uz tuvako
kabinetu vai klases telpu un japilda ta skolotaja noradijumi, kurs taja bridi tur atrodas un organizg
§1s klases skolénu evakuaciju atbilstosi skolas evakuacijas shémai uz droso pulcésanas vietu skolas
stadiona.

Ja izglitojamie ugunsgréka sakSanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet €ka,
jadodas uz droso pulcéSanas vietu skolas stadiona un japiesakas pie tuvaka skolotaja, nosaucot
savu vardu, uzvardu un klasi.

Skolén, atceries:

e dzirdot trauksmes pazinojumu pa radio par ugunsgréka izcelSanos skola, nekavéjoties
jauzsak evakuacija ,virsdrébes paliek garderobg;

e mantas atstaj — tas nav Tavas dzivibas veértas;

e seko sava skolotaja noradém:;

e dodoties pa kapném, neskaries pie margam — tas var biit karstas, ej tuvak sienai,
o  visi pulcgjas noraditaja vieta skolas stadiona;

e atrodoties noraditaja pulc€Sanas vieta, visu laiku paliec kopa ar savu klasi, $is nav Tstais
bridis jaukai sarunai ar draugu no paralélas klases.



3.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Elektrodrosibas noteikumi

Elektrodrosibas noteikumi ABC izglitibas iestadé nosaka darba droSibas prasibas par
visparigiem elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam (turpmak -—
elektrodrosibas noteikumi).
Atbildigs par So noteikumu prasibu nodroSinasanu izglitibas iestadé ir izglitibas iestades
vaditajs. Noteikumu praktiskai izpildei ir norikota atbildiga persona (turpmak — atbildigais par
elektrodrosibu).
Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmgjosos faktorus;

3.3.  macibas nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdro$ibas prasibas.
Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.
Bistamibu var palielinat $adi apkartgjas vides faktori:

5.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

5.2. nepietickams macibu darba vietas apgaismojums;

5.3. elektrostatiskie lauki;

5.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:

6.1. bridinosu zimju un plakatu izvietoSana;

6.2. pietickams macibu darba vietas apgaismojums;

6.3. elektrodroSibas instruktazas.
Pirms macibu uzsaksanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo elektroiekartu vadu
izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.
Ieslegt macibam nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstoSu darbibu.
Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédzu un citi bojajumi.
Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noverstu bojajumus.
Stradajot ar elektroiekartam, nodroSinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti
netiek iespiesti (logu, durvju ail@s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara,
ar citiem priekSmetiem).
Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts izmantot
bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar
neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.
Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (arT apgaismes kermenu spuldzu nomainu bez
saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).
Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzeétas darba veikSanai (tidenssilditajus,
elektriskas Gidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanosanas
ar iestades atbildigo darbinieku.
Aizliegts ar slapjam rokam iesleégt un stradat ar elektroiekartam.
Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus prickSmetus.
Beidzot darbu, izslegt elektroiekartas un sakartot macibu vietu.
Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izsleégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.
Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmas paradiSanas, deguma
smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot izglitibas iestades vadibai un partraukt darbu lidz
bojajumu noveérsanai.



3. pielikums

Jekabpils Valsts gimnazijas

17.12.2025. iek$&jiem noteikumiem
Nr.1-30/25/8 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade

Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek nodroSinata pirmas palidzibas sniegSana izglitibas
iestade.

2. lzglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama vecakus informé par negadijumu p&c tam, kad veikti pirmas palidzibas sniegSanas
pasakumi.

RICIBA NEGADIJUMA VIETA

Vispargjie pamatprincipi.
e  Sarga sevi!

e Saglaba mieru!

e Noverte situaciju, tai skaita eso$as un draudosas briesmas!
e Rikojies atri, drosi, bet mérktiecigi!

e Nebaidies no klidam!

Glabsanas kedite

Darbibas, kas tiek veiktas, lai izglabtu cietuso, sauc par glabsanas k&diti. GlabSanas kédite sastav
no pieciem posmiem:
L. Talitejie pasakumi.
IIL. Palidzibas izsaukSana.
1. Cietusa apripe.
IV. Neatliekama palidziba.
V. Slimnica.

Katra kedite ir tikai tik stipra, cik stiprs ir tas vajakais posms.
Tavs uzdevums darboties pirmo tris glabSanas kédites posmu ietvaros.
I. Tulitejie pasakumi
Talitejie pasakumi ir pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas izsauk$anas, lai noveérstu
apdraud€jumus glab&jam un saglabatu cietusa vai saslimusa dzivibu:

e glabgja drosiba - noveérte, vai palidzibas sniegSana tevi neapdraud. Ja iespgjams, lieto
aizsardzibas lidzeklus, piem&ram, tdens necaurlaidigus cimdus, elpinasanas masku u.c.
Infekciju apdraud@uma gadijuma lieto mutes un deguna aizsegu sev un, ja iesp&jams, arl
cietusajam;

e argju briesmu novérSana, samazinaSana - pieméram, gazes noslégSana, degosa apgerba
nodzeSana, elektribas atslégSana, bridinajuma zimju uzstadiSana u.c.;

e cietusa dzivibas glabSanas pasakumi - asinoSanas apturéSana, sirds masaza, elpinasana.



II. Palidzibas izsaukSana
e  Sauc péc apkartgjo palidzibas.
e Neatliekamo palidzibu var izsaukt ar1 kads cits, ne tu! Tu proti palidzet!
Ka izsaukt Neatlickamo palidzibu? Zvani, izmantojot:

e 113 — Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta arkartas talruna numurs;

e 112 — Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta (turpmak tekstd — Glabsanas dienests)
vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs;

e mobilas aplikacijas, pieméram, eVeselibasPunkts - dispeceram tiek nodoti arl zvanitaja
atraSanas vietas dati.

Svarigi!

» Laikus lejupielade aplikaciju sava mobilaja telefona.
» Ja esi viens, izsaucot Neatlickamo palidzibu, ieteicams izmantot mobila talruna skalruni vai
brivroku sisteému.

Izsaucot Neatliekamo palidzibu, zino:
e  kur noticis negadijums;

e  kas noticis;

e cik cietuso vai saslimuso.

Svarigi!

» Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.
»  Atbildi uz dispecera jautajumiem, uzklausi padomus.
» Sniedz palidzibu Iidz Neatlickamas palidzibas ierasanas bridim.

ITII. Cietusa apriipe
e  Turpini sniegt palidzibu Iidz Neatliekamas palidzibas ieraSanas bridim:
o bez vajadzibas nemaini cietusa pozu,
o palidzi ienemt cietuSajam &rtako pozu vai to noguldi;
o uzmani, vai cietusa stavoklis nepasliktinas;
o gada par cietusa komfortu.
e Pasarga cietuSo no apkartgjas vides iedarbibas:
o nelauj atdzist cietuSajam (piemé&ram, ietin folijas sega);
o pasarga no parkarSanas (piemé&ram, parvieto vésaka vieta).
e  Nodrosini psihologisko atbalstu:
runa mierigi, nomierinosi, bet parliecinosi,
iepazistini ar sevi;
uzklausi cietuso;
neatstaj cietuso vienu;
informé cietu$o par savam (glab&ja) darbibam;
informe cietuso par notiekoSo (reala pozitiva informacija);
uzturi vieglu kontaktu ar cietusa kermeni;
neko neparmet;
pasarga cietuso no zinkarigajiem;
pajauta, vai nepiecieSams kadam pazinot par notikuso.
ATDZIVINASANAS PASAKUMI
Ka rikoties?
1. Parliecinies par savu un apkartgjo drosibu.

2. Parbaudi cietu$a samanu: skali uzruna cietuSo un saudzigi papurini to aiz pleciem:
e jacietusais atbild/reagg (ir pie samanas) - sniedz nepiecieSamo palidzibu, nodro$ini apripi;
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ja cietusais nereag€/neatbild, tad uzskati, ka vin$ zaudgjis samanu.

. Sauc paliga.

. Novieto cietuso uz muguras.

. Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu.

. Parbaudi un noverte elpoSanu redzot, dzirdot un jiitot ne ilgak ka 10 sekundes.

. Ja cietuSais elpo normali:
novieto cietuSo stabilaja sanu poza;
liec kadam i1zsaukt Neatlickamo palidzibu vai izsauc to pats, ja esi viens;
regulari parbaudi cietusa elposanu.

. Ja cietusais neelpo vai neelpo normali (1eni, trokSnaini gardzieni vai tikko nosakama elposana):
liec kadam izsaukt Neatlieckamo palidzibu vai izsauc to pats, ja esi viens - izmanto mobila
talruna skalruni;
liec kadam atnest defibrilatoru.

9. Atbrivo sirds masazas vietu no apgerba, rokas novieto kraskurvja vida un veic 30 sirds

masazas.

10. Atbrivo elpcelus un veic 2 elpinasanas ,,mute - mute”.

11. Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2:

e janevari vai neproti izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.

12. Tiklidz atnests defibrilators:

e ieslédz, izpildi balss/vizualas komandas.

13. AtdzivinaSanas pasakumus veic, lidz

e ierodas Neatlickama palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;

e cietusais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;
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STIPRA ASINOSANA

Ka tas var izskatities?

e Asinis tek ar straumi vai striiklu.
e Redzams daudz asinu.

e Ar asinim piesiicies apgerbs.

Ka rikoties?

Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus.

Atbrivo asinojo$o vietu no apgerba.

Aizspied briici.

Noguldi cietuso gulus ar asinojoSo vietu uz augsu.

Izsauc Neatliekamo palidzibu.

Turi briici aizspiestu 11dz Neatliekamas palidzibas atbrauksSanai.
Apripé, nomierini cietuSo.

Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.
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Svarigi!

»  Stipra asinosana ir dzivibai bistama.

» Ka cimdu aizvietotajus var izmantot Gidens necaurlaidiga materiala izstradajumus (piem.,
plastikata maisins).

» Brici var aizspiest ar pirkstiem, plaukstu vai diiri. Ja iesp&jams, izmanto marles salveti vai
tiru drébes gabalu.

» Jaliekas, ka asinoSana turpinas, piespied brici stiprak, uzliekot vél marles salveti vai drébes
gabalu virs eso$a materiala.

Stipra asinoSana roka vai kaja un ir pieejami parsienamie materiali

Ka rikoties?
1. Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus.



2. Atbrivo asinojoso vietu no apgérba.

3. Aizspied briici.

4. Noguldi cietuSo gulus ar asinojoSo vietu uz augsu.
5. Uzliec spiedoSo parsé€ju.

6. Izsauc Neatlieckamo palidzibu.

7. Apriip€, nomierini cietuso.

8. Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.
Svarigi!

» Jaliekas, ka asinosana turpinas, papildini spiedo$o parsgju ar vél vienu priekSmetu.

» Znauga uzlikSanai nepiecieSams riipnieciski razots Znaugs un prasmes ta lietoSana. Znauga
uzlikSana tiek macita paplasinatas pirmas palidzibas apmacibas programmas vai pirmas
palidzibas apmacibas programmas ar papildu zinasanu apguvi.

AsinoSana no deguna

Ka rikoties?

1. Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus.

2. Liec cietu$ajam aizspiest asinojoSo nasi.

3. Liec cietusajam noliekt galvu uz prieksu.

4. Apsédini cietuso.

5. Pieliec aukstumu pie deguna un pakausa.

6. Ja asinoSana turpinas ilgak par 20 miniiteém, izsauc Neatliekamo palidzibu.
Apdegumi

Ka rikoties?

1. Jaaizdedzies apgerbs, nodzgEs liesmu.

2. Pec iespgjas atrak apdeguso vietu dzes€ ar vésu vai aukstu (ne ledainu) tideni vismaz 20
mintites. Ja iesp&jams, lej Gideni starp apgérbu un adu.

3. DzeseSanas laika uzmanigi novelc no traumétas kermena dalas apgérbu, apavus, gredzenus.
4. Jaapdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc Neatlieckamo palidzibu.

5. Apdegumu brivi parklaj ar marles salveti, partikas plévi vai folijas segu.

6. Apripé, nomierini cietuso.

Svarigi!

> Pladu apdeguma laukumu dzesé3ana var izraisit kermena atdzi$anu. Sada gadfjuma samazini
dzes€sanas ilgumu vai lieto vesu, bet ne aukstu tideni.

» Elpcelu apdegumu gadijuma vienmér izsauc Neatliekamo palidzibu, jo draud smaksana. Sejas
apdegumu gadijuma vienmér apdeg elpceli.

» Ja aizdedzies apgerbs, cietusais péc iesp&jas atrak jadabh gulus. DegoSu apgérbu nodzes,
noslapgjot liesmu ar segu, vartot cietuso pa zemi vai aplejot ar tideni. Apgérba dz&sanai vari
lietot arT ugunsdzeSanas aparatus, bet, darot to, saudz€ cietusa seju.

» Neplés nost no kermena piedegusos apgerba gabalus.

» Neatver apdeguma raditos puslus.

» Sniedzot pirmo palidzibu, nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas Iidzeklus.

Ieelpota kimiska viela

Pastavot aizdomam par kaitigu gazveida kimisku vielu klatbiitni gaisa, netuvojies nelaimes
gadijuma vietai.

Ipasi bistami, ja cietuSais atrodas slégta telpa, pieméram, kanalizacijas aka, pagraba, tvertng u.c.
Parvietojies drosa attaluma (svaiga gaisa) no nelaimes gadijuma vietas!

Sniedz palidzibu cietuSajam tikai gadijumos, kad cietusais pats izkluvis no bistamas vides.

Ka rikoties?



Izsauc Neatlieckamo palidzibu.

NodroSini cietusajam svaigu gaisu.

Apriip€, nomierini cietuso.

Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepieciesams.

Kimiska viela uz adas

Ka rikoties?

e Novelc ar kimisko vielu piesarnoto apgerbu.

e  Skalo cietu$o vietu ar lielu daudzumu vésa, tekoSa tidens 20 miniites.
e Izsauc Neatlieckamo palidzibu.

e  Apriip€, nomierini cietuSo.

Svarigi!

» Sausu vielu pirms skaloSanas notrauc.

» Skalo ta, lai Gidens netek uz neskarto adu.
» Nevelc nost cietusajam apgeérbu par galvu.

Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

e Apsaldeto kermena dalu var ieberzet ar sausiem siltiem cimdiem.

e Atrodoties telpas, apsaldeto kermena dalu var iegremdg@t trauka ar fideni, sasilditu lidz istabas
temperatiirai. Pakapeniski So tideni papildina ar siltaku, paaugstinot tidens temperatiiru lidz 37
gradiem.

e Cietusajam dod dzert karstu t&ju.

ELEKTROTRAUMAS
Zemspriegums (Iidz 1000 V)

Ka rikoties?

e Sarga sevi!

e  Atslédz stravu.

e Izsauc Neatliekamo palidzibu.

e Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!

» Neatlieckamo palidzibu izsauc vienmér, jo arT Skietami labv€ligas norises gadijuma cietusa
stavoklis velak var biitiski pasliktinaties.

Augstspriegums (virs 1000 V)

Ka rikoties?
Sarga sevi!

e Netuvojies nelaimes gadijuma vietai, sargies no sola sprieguma un elektriska loka izlades.

e Izsauc Neatlieckamo palidzibu, informé par augstspriegumu.

e Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams, tikai tad, kad atslégta augstsprieguma strava.
Svarigi!

» Ari zibens izraistta trauma ir elektrotrauma. Ja nepiecieSams, veic atdzivinasanas pasakumus
un vienmer izsauc Neatliekamo palidzibu.

Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos

Lizumu un izmeZzgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodroSinat slimajai
kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.



Ja cietuSajam ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmeZgits, sasituma vietai pieliek
aukstumu. NepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta.

SaiSu sastiepums

Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztilkums.

Uztukusai vietai pieliek aukstu priek§Smetu, stingri nosaitgjot un nekustinot to.

Roku un kaju traumas

Ka tas var izskatities?

Cietusais siidzas par sap€m, iesp&jama deformacija, pietukums, apgritinatas kustibas.

Ka rikoties?
Nekustini, neparvieto cietuso.

e Saglaba traumas radito deformaciju.
e [zsauc Neatliekamo palidzibu.

e  Apripg, nomierini cietuso.

Svarigi!

» Necenties atskirt dazadus traumu veidus. Pienem, ka trauma var bt [ozums.
» Parvieto cietuso tikai tad, ja draud briesmas dzivibai. Dari to saudzigi.

Pirma palidziba gibona gadijuma
Ja cietusais ir gibsanas stadija (reibonis, slikta disa, spiediens pakrite, gaisa trikums, redzes

aptums$oSanas), vinu nogulda un dod ostit 0Zamaja spirta samercétu vates picinu. Lidzigi rikoties
arT gadijumos, ja cietusais ir pagibis. Péc atgtisanas dot dzert aukstu Gideni.

Cukura diabéts

Cukura diabéta slimniekiem cukura limenis var biit paaugstinats vai dazreiz strauji pazeminaties.
Cukura Itmena pazeminasanas asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli.

Ka tas var izskatities?

Slimnieka veselibas stavoklis var strauji pasliktinaties/mainities. Var bit reiboni, giboni,
nervozitate, neparasta izturé€Sanas: garastavokla svarstibas, agresija, apjukums, koncentréSanas
sp&ju zudums, ka ar1 pazimes, kas atgadina alkohola reibumu. Var pat attistities bezsamana.

Ka rikoties?

e Ja diabeéta slimnieks sak justies slikti, bet sp&j klausit komandam un norit - dod cukuru vai
cukuru saturoSus dz€rienus.

e Ja péc 15 minutém situacija neuzlabojas, izsauc Neatlickamo palidzibu un atkartoti dod
cukuru vai cukuru saturoSus dzerienus.

e Ja 15 minGSu laika slimnieka stavoklis uzlabojas, dod vieglu uzkodu (piemé&ram, maizes $kéli,
cepumus).

e  Apripé, nomierini saslimuso.

e Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!

» Apzini cukura diab&ta slimniekus savu pazinu vida.
» Viena reizé dod 3-4 t€jkarotes cukura ar Gdeni vai glazi saldinata dz€riena (auglu sula,
limonade). Neizmanto cukura aizvietotajus, tie nepalidzes.



Insults

Insults ir galvas smadzenu bojajums, kura c€lonis ir asinsrites trauc€jumi galvas smadzengs, kas
apdraud cietusa dzivibu.

Ka tas var izskatities?

Vienas kermena puses paralize, notirpums, vajums, griitibas runat vai saprast citu teikto, ka art
redzes trauc€jumi, reibonis, lidzsvara un koordinacijas traucgjumi.

Ka rikoties?

e Atpazisti insultu un rikojies pec shemas “ATRI”.

A - Atsmaidi (lidz cilvéku pasmaidit un noverte, vai sejas viena pusé acu vai mutes kaktin$ nav
noslidgjis uz leju).

T - Turi (parbaudi, vai cilvéks sp€j vienlaikus pacelt un patstavigi noturét abas rokas).

R - Runa (parbaudi, vai cilvéks spg&j runat un pateikt vai atkartot vienkarsu teikumu).

I - Izsauc (ja cilveks nespgj veikt kaut vienu no §tm darbibam, nekavegjoties izsauc Neatlieckamo
palidzibu).

e  Apripé, nomierini saslimuso.

e Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

DZIVNIEKU IZRAISITI NELAIMES GADIJUMI
Dzivnieka kosta briice
Bistami! Risks infic€ties ar trakumsergu!

Ka rikoties?

1. Jabrice stipri neasino, to mazga ar ziepém un tdeni.
2. Parsien briici.

3. Izsauc Neatliekamo palidzibu.

Svarigi!

» Ja briice stipri asino, nemazga to un rikojies ka aprakstits nodala “Stipra asinoSana”.
» No saslimSanas ar trakums€rgu pasarga potésanas tulit péc dzivnieka koduma.
Ciiskas kodums

Ka rikoties?

1. Izsauc Neatlickamo palidzibu.

2. Centies nekustinat sakosto kermena dalu.
3. Apripg, nomierini cietuso.

Svarigi!

» Neliec Znaugu vai parsgjus, nesiic indi ar muti, negriez, nepiededzini.
> Ipasi pievérs uzmanibu cietu$a nomierinasanai.

Insekta dzeliens mutes dobuma

Bistami! Iesp&jama elpcelu nosprostoSanas un smaksana tiiskas del.

Ka rikoties?

Izsauc Neatlieckamo palidzibu.

Dod stikat ledu vai maziem malkiem dzert aukstu dzeramo.
Dzes€ kaklu no arpuses.

Apripé, nomierini cietuso.

Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Nk v



PIRMAS PALIDZIBAS APTIECINAS SATURA MINIMUMS

Nr.p.k. Pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko Minimalais

materialu nosaukumi, izmeri, iepakojuma veids skaits

1. Komplekta medicinisko materialu saraksts valsts valoda 1

2. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma 2 pari

3. Sprauzamadatas 4

4. Skéres (10 - 14 cm) ar noapalotiem galiem 1

5. Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli 1

iepakojuma

6. Trissttrveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2

7. Leikoplasts (2 - 3 cm) spolé 1

8. Brucu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma 15

9. Tiklveida pars€js Nr. 3 (40 cm) 3

10. Folijas sega (viena puse metaliz€ta, otra spilgta krasa) iepakojuma 1

11. Marles saites (4 m x 10 cm) sterila iepakojuma 4

12. Marles saites (4 m x 5 cm) sterila iepakojuma 2

13. Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2

14. Marles komprese (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1

15. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1

16. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5




4. pielikums

Jekabpils Valsts gimnazijas

17.12.2025. iek$&jiem noteikumiem
Nr.1-30/25/8 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

PAR DROSIBU MACIBU LAIKA UN TO STARPLAIKOS

I.  Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai macibu laika un to starplaikos.

2. lzglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

II. Drosibas prasibas macibu stundu laika

4. Nodarbibu laika ieverot disciplinu un netraucét darbu pedagogam un citiem izglitojamiem.
Uzturét tiribu un karttbu macibu kabinetos un koplietosanas telpas. Nebojat inventaru un
macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot €ka esosos ugunsdzesibas Iidzeklus.

6. Konstatgjot bojajumus krésliem, informét par to pedagogu, un novietot tos tada veida, lai uz
tiem nevarétu nejausi apsésties citi izglitojamie. Nesédet uz bojatiem krésliem.

7. Pamacibu vai koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, ievérot piesardzibu, neskriet
un neveikt straujas kustibas. Biit TpaSi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném un vietas kur
griestu augstums ir zemaks neka parasti.

8. Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (projektors, printeris u.c.), pirms tam iepazities ar to
lietoSanas (ekspluatacijas, darba droSibas) instrukcijam un rikoties atbilstoSi to prasibam.
Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

9. Bezpedagoga atlaujas neatvert logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts sedet vai
stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

10. Negaisa, stipra v€ja laika aizvert kabinetu logus, lai pasargatu sevi no savainoSanas ar
plistoSiem stikliem (to lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadijuma.

11. Nekapt uz galdiem, gramatu kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml.

12. Jakonstates, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas, nekavéjoties par
to zinot pedagogam vai €kas tehniskajiem darbiniekiem.

13. Praktisko nodarbibu laika:

13.1. darbu sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausisanas un instruktazas darba aizsardziba;
13.2. izpildit visus pedagoga noradijumus;

13.3. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;

13.4. neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi versties pie pedagoga.

14. Peksnas saslim$anas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, un tas var izraisit
nelaimes gadijumu, informét par to pedagogu un neuzsakt praktisko nodarbibu.

ITI. Uzvedibas noteikumi macibu laika

15. Ienakot klas€, sagatavot savu macibu darba vietu pirms stundas sakuma. Uz galda nolikt

nepiecieSamos macibu materialus.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Iv.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

Izglitojamais aizpilda elektronisko macibu platformu atbilstosi pedagoga noradijumiem,
veicot nepiecieSamos ierakstus, izpildot majasdarbus un gatavojoties macibu stundai.

Nedrikst kavet stundas bez attaisnojuma. Kavéjumi nav iemesls neizpilditiem majasdarbiem.
Kaveéjumu gadijuma Izglitojamais patstavigi pilda majas darbus ar klasesbiedru palidzibu vai
konsultaciju nodarbibas ar pedagogu.

Macibu stundu laika izglitojamais nedrikst iziet no klases, mainit izglitibas iestades solus,
skali runat, troksnot, traucét vadit macibu stundu.

Macibu stundas laika izglitojamie uzmanigi klausas pedagoga skaidrojumos un klases biedru
atbildés. Nedrikst novérsies paSam un noverst uzmanibu klasesbiedriem.

P&c jaunas teémas materiala paskaidroSanas izglitojamais var uzdot jautajumu, ja vins$ kaut ko
nav sapratis paskaidrojuma laika.

Praktisko un laboratorijas darbu laika, ka ar1 tehnisko stundu laika katrs Izglitojamais, pildot
uzdevumus, ievero drosibas noteikumus.

Kontroldarbu laika un patstavigo darbu laika katrs izglitojamais risina tos patstavigi. Citu
izglitojamo palidziba ir aizliegta. Atlauts lietot tikai tos materialus, kurus ir noteicis pedagogs.
Gadijuma, ja Sie noteikumi tiek parkapti, pedagogam ir tiesibas atnemt izglitojamajam darbu
un novertét tikai to darbu, kuru izglitojamais ir pildijis patstavigi.

Izglitojamiem aizliegts stundu laika lietot viedierices, ja to nav atlavis pedagogs macibu
uzdevuma veikSanai.

Stundu laika aizliegts @st, koslat koSlajamas gumijas, darit citas darbibas, kas saistitas ar
partikas pat€rinu.

Kavgjumu gadijuma izglitojamais uzrada medicinisko izzinu klases audzinatajam saskana ar
izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumiem.

Macibu dienas laika izglitojamais var aiziet no izglitibas iestades, ja vinam ir mediciniska
izzina, zZime no klases audzinataja vai administracijas.

Drosibas prasibas macibu nodarbibu starplaikos

Starpbridis starp macibu stundam ir noteikts, lai atplistos, sarunatos ar izglitibas iestades
izglitojamiem, laiks, kas ir noteikts, lai parvietotos uz citu kabinetu atbilstoSi stundu
sarakstam.

Izglitojamajiem nav paredz€ts atrasties macibu kabinetos, sporta zal€s, aktu zal€s, darbnicas
bez pedagogiem vai attiecigas atlaujas.

Ir aizliegts skriet pa izglitibas iestades gaiteniem un kapn€m, gristit citus izglitojamos,
drizméties kapn€s un kapnu laukumos, mest dazadus priekSmetus klasesbiedriem, kliegt,
troks$not, lietot nepieklajigus vardus.

Aizliegts pulcéties tualeteés un dusu telpas, bojat izglitibas iestades inventarus, ka art bojat
sanitaro tehniku.

Aizliegts starpbrizos patvaligi vért vala logus un sédét uz palodzém. Klases un koridoru
izvédinasanai izmanto virslogu.

Visiem izglitojamajiem ir pienakums klausit izglitibas iestades dezuranta noradijumiem.

Izglitojamiem ir pienakums ieverot droSibas prasibas, kas attiecas uz izglitibas iestades telpu
un teritoriju lietoSanu, tai skaita:
33.1. neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija, kur ir noradits, ka tas ir
aizliegts vai bistami;
33.2. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju citiem mérkiem, kas nav saistiti ar
izglitibas procesu vai pasakumiem;



33.3.

33.4.

33.5.

33.6.

33.7.
33.8.

nebojat un neapgriitinat izglitibas iestades telpu un teritoriju, tai skaita neveikt grafiti,
neatstat atkritumus, nebojat augus;

neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt fiziskas vai verbalas
vardarbibas aktus pret sevi vai citiem;

neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt politiskas, religiskas
vai citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai diskriminét citus;

neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt azartspéles vai citas
nelikumigas darbibas;

ieverot ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un darba aizsardzibas normas;

sekot Iidzi savai personiskajai mantai un neatstat to bez uzraudzibas.
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17.12.2025. iek$&jiem noteikumiem
Nr.1-30/25/8 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

PAR DROSIBU IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS VAI
ATBALSTITAJOS PASAKUMOS

Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos
pasakumos.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodrosinajuma
piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka ari saskano ar izglitibas
iestades vaditaju pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno
dalibnieku skaitu un veicamos drosibas pasakumus.

Izglitibas iestades vaditajs pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar viet€jo paSvaldibu
un inform@ pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

Par pasakuma droSibu un organizaciju atbild izglitibas iestades vaditajs un attiecigi norikota
persona noteikta pasakuma veikSanai (turpmak — atbildiga persona par pasakuma norisi):

6.1. izglitibas iestades kultiiras pasakumos — vaditaja vietnieks audzinasanas joma;

6.2. sporta pasakumos — sporta darba organizators;

6.3. klaSu pasakumos — klasu audzinataji;

6.4. interesu izglitibas nodarbibu pasakumos — intereSu izglitibas nodarbibu pedagogi.

Atbildigas personas par pasakuma norisi pienakumi:

7.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodros§inajuma piemerotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

7.2. pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti ugunsdrosibas noteikumi, ka art
citi droSibas nosacijumi;

7.3. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

7.4. sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmekletajiem, nemot véra normativajos aktos
noteikto platibu uz vienu cilvéku;

7.5. sekot, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar standarta
savienojumiem,;

7.6. nodro$inat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

7.7. informét pasvaldibas policiju par masu pasakumu norises laiku un vietu;

7.8. nepiecieSamibas gadijuma organizét pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativa
dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, ka ari pildit citus
dezurgjosa administratora noradijumus;

7.9. ja masu pasakums tiek rikots arpus izglitibas iestades teritorijas, atbildiga persona to
saskano ar vietgjo paSvaldibu.

Masu pasakumu organizeSana:
8.1. masu pasakumi notiek ar izglitibas iestades vaditaja atlauju, atbildigajai personai
saskanojot vietu, laiku un aptuveno dalibnieku skaitu;



8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

masu pasakumu laika izglitojamie ievéro visparpienemtas uzvedibas un pieklajibas
normas;

izglitibas iestades telpas aizliegts smeket, lietot alkoholiskos dz€rienus un citas
apreibinosas vielas, uzturéties alkohola reibuma;

masu pasakumu laika macibu kabinetos uztur@ties atlauts ar grupas audzinataja vai
attiecigas telpas vaditaja atlauju;

ekstremalas situacijas (ugunsgréks, pliidi, spridzinasanas draudi u.c.) vai nestandarta
situacijas pasakuma laika dalibnieki rikojas pec atbildigas personas noradijumiem un
ieverojot izglitibas iestades droSibas noteikumus par ricibu §adas situacijas.
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PAR DROSIBU ATTALINATO MACIBU LAIKA

Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai attalinato macibu laika.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku

noradijumus.

Attalinato macibu procesa izglitibas iestades izglitojamie un izglitojamo vecaki ievéro

izglitibas iestades iek$€jos normativajos aktos jau noteiktos droSibas un kartibas noteikumus,

tostarp iek$€ja normativaja akta par attalinato macibu organiz€Sanas kartibu.

Izglitojamais ievero sadus ergonomiskas s€déSanas nosacijumus:

.1. sedesanai izmanto visu krésla sedvirsmu;

.2. mugura ir atbalstita pret atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls ienemtu fiziologiski
pareizu pozu;

3. kajas stabili novietotas ar pédam uz gridas (var izmantot kaju paliktni, ja tads ir);

4. celu locttavas un pédas atrodas 90 gradu lenks;

.5. s€zot uz krésla, s€dvirsma nedrikst sniegties [idz pasai paceles bedrei, lai netiktu traucéta
asinsrite kajas;

.6. elkoni atbalstiti uz kréslu roku balstiem;

.7. datora monitors novietots acu ltment;

.8. stradajot pie galda, s€z tam p&c iesp&jas tuvu, lai saglabatu pareizu sedéSanas pozu;

.9. uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apaksdelmus;

.10. tastatiiru novieto atbilstosi izglitojama elkona lItmenim (roka elkona locitava ir saliekta
90 gradu lenki);

.11. plecu josla nedrikst biit pacelta uz augsu.

Ieverot atpiitas pauzes macibu darba laika. P&c macibu stundas, ik péc 40 miniitém, veikt 5 -
10 mindiSu garu atpiitas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas, veic nelielus izkusteéSanas
vingrinajumus. Atpiitas pauzes laika védinat telpu.

Veikt atslodzes vingrojumus kermenim péc ilglaiciga macibu darba pie datora, pieméram:

7.1. saaket kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$&jo virsmu stiepties uz prieksu;
7.2. saaket kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$€jo virsmu stiepties uz augsu;
7.3. ar vienu plaukstu apnemt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas un stiepties uz

vienu pusi, péc tam uz otru pusi,

7.4. tuvinat abus plecus ausim, p&c tam tos maksimali turét nolaistus uz leju;
7.5. salikt abas rokas aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai jutama stiepSanas sajita,

10.

11.

péc tam to darit uz otru pusi.
Acim veikt vingrinajumus, lai sabalansétu acu muskulu darbibu.
Datora vai viedierices apgaismojumu nosaka péc telpas vai vides apgaismojuma, kura ierice
tiek lietota. Tumsaka telpa izvelas zemaka spilgtuma ekrana apgaismojumu, bet gaisa telpa
ekrana apgaismojumu palielina. Pielagojot ekrana spilgtumu, mazinat piepiili acim.
Novérst ekrana atspiduma rasanos. Izvairities no ekrana novietoSanas pret logu vai citiem
ekraniem, piem&ram, televizoru, lai izvairitos no redzes sasprindzinajuma.

levérot attalumu lidz ekranam. S&dekla atzveltni novietot izstieptas rokas attaluma no
monitora ekrana. Ieteicamais acu limenis ir 7 — 10 cm no ekrana augsejas malas. Velamais
attalums no acim lidz ekranam ir 45 — 75 cm.
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PAR RICIBU SITUACIJAS, KURAS IEPRIEKS NEVAR PAREDZET
(PIEMERAM, JA IZCELIES UGUNSGREKS, TELPAS JUTAMA GAZES
SMAKA, PLUDI, IZTEIKTI SPRIDZINASANAS DRAUDI)

Noteikumi nosaka nosacijumus dro$ibai un ricibai arkartejas situacijas, kuras ieprieks nevar
paredzét. Arkartéja situacija ir gadijumi, kad pastav briesmas dzivibai, veselibai, drosibai,
apkartgjai videi vai IpaSumam, piem&ram: ugunsgreks; jitama gazes smaka; atrasta kimiska
viela, atrasts aizdomigs priekSmets; izglitibas iestadei izteikti spridzinasanas draudi, sanemts
aizdomigs pasta stitfjums vai citi gadijumi, kas var liecinat par spradzienbistamibu un
ugunsgréka rasanos izglitibas iestade.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindgjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

Praktiskas nodarbibas ricibai ugunsgréka gadijuma veic ne retak ka reizi gada, piedaloties
visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.

Izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — vecaki) un citu izglitibas iestadei nepiederosSo
personu uzturéSanos izglitibas iestadé nosaka ieks€jie noteikumi - kartiba, kada izglitojamo
vecaki un citas personas uzturas izglitibas iestadg.

Kartibas noteikumu ieveéroSanai izglitibas iestades vaditajs ar rikojumu nosaka atbildigas
personas.

Izglitibas iestade regulari veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu apsekoSanu,
pievérSot uzmanibu aizdomigam aktivitatem (piemé&ram, personu aktivitateém pie izglitibas
iestades €kam un piekritigajai teritorijai) un bez uzraudzibas atstatiem sainiem, somam vai
citiem aizdomigiem priekSmetiem.

. Jasanemtas zinas par spragstvielam telpas un/vai spridzinasanas draudi, veikt $adas darbibas:

8.1. nekavgjoties zinot policijai par spridzinaSanas draudiem, ka arT precizi atreferét sanemto
zinu. Ja sanemts e-pasts, to nepiecieSams parsitit uz Valsts policijas noraditu e-pastu,
iepriek§ sazinoties pa talr. 110 vai 112. Ja zina par spridzinasanas draudiem sanemta
telefoniski, nepiecieSams precizi fiksét visu pausto informaciju un telefona numuru, no
kura veikts telefona zvans. Klatieng izteiktu spridzinasanas draudu gadijuma fiks€ gan
izteikto zinu saturu, gan draudu izteic€ja vizualo identitati un citus saistitos apstaklus;

8.2. jaatrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts policiju pa talr.
110 vai 112.

8.3. péc informacijas nodosanas rikoties saskana ar Valsts policijas darbinieka sniegtajam
noradém.

Darbinieks nekavgjoties zino izglitibas iestades atbildigajai personai par ugunsdrosibu vai ari
citai administracijas personai, lai visaptverosi reagétu uz jau radusos vai iesp&jamo arkartgjo
situaciju. Izglitojamais (savu sp€ju robezas) zino jebkuram skolas darbiniekam. Citas personas
zino dezurantam vai citam darbiniekam, kas atrodas izglitibas iestadg.



10. Izglitibas iestades atbildiga persona par ugunsdro$ibu, saimniecibas vaditajs vai jebkurs cits
darbinieks (ja neseko atbildigo darbinieku riciba) veic $adas darbibas ugunsgréka draudu
gadijuma:

10.1. ugunsgréka gadijuma ar deZzuranta palidzibu noskaidro ta izcelSanas vietu un uzsak
ugunsgréka dz&sanu ar tuvuma esoSo ugunsdzesibas aparatu;

10.2. ja nepiecieSams, izsauc uz ugunsgréka vietu medicinas vai citus avarijas dienestus;

10.3. sagaida VUGD dienesta apaksvienibas, informé VUGD darbiniekus par esoSo situaciju
un palidz atrast visisako celu lidz ugunsgréka izcelSanas vietai un idens nemsanas vietam;

10.4. noskaidro, vai ir veikta visu izglitojamo un darbinieku evakuacija, par cilvéku atrasanas
vietam informé VUGD darbiniekus;

10.5. pec iepriek§ min&to darbibu veikSanas, dodas uz Drosu pulcésanas vietu un savac
informaciju par evakuéto skaitu.

11. Jaugunsgreks izcelies macibu stundas laika:

11.1. pedagogi atgadina izglitojamajiem panemt lidzi mobilo telefonu, aizver logus un mierigi
organize evakuaciju saskana ar katra klas€ esoSajam evakuacijas noradém. Gadijuma, ja
evakuacijas ejas vai izejas ir piediimotas, tad dodas uz tuvako droso evakuacijas izeju,

11.2. dodas uz pulcSanas vietu stadiona, kas izvietota drosa attaluma (ne tuvak par 30
metriem) no negadijuma vietas, pulc€Sanas vieta apziméta ar droSibas zimi ,,Drosa
pulcésands vieta”:

11.3. pedagogi veic izglitojamo uzskaiti un nekavgjoties informé izglitibas iestades vaditaju
par evakuéto personu skaitu (apkopo datus par izglitojamiem, kas ieraduSies uz
nodarbibam, un evakuéto skaitu).

12. Ja ugunsgréks izc€lies macibu stundu starpbridi:
12.1. pedagogi un dezurgjosie skolotaji, noverSot panikas izcelSanos, organizg izglitojamo
evakuaciju uz tuvako droso evakuacijas izeju,
12.2. dodas uz pulcésanas vietu saskana ar 11.2.apakSpunkta noradijumiem;
12.3. seko administracijas vai palidzibas dienestu noradijumiem.

13. Ja ugunsgréks izcélies arpus macibu laika (vakara trenini, pasakumi, kursi, sapulces, utt.):
13.1. apmekl€taji un citi €kas lietotaji mierigi, bez panikas dodas uz tuvako evakuacijas izeju;
13.2. ja evakuacija pa centralo evakuacijas izeju nav iesp&jama, tad dezurants un dezurgjosais

administracijas darbinieks organize evakuaciju pa tuvako droSo evakuacijas izeju;
13.3. izvietojas drosa attaluma no negadijuma vietas;
13.4. gaida turpmakos palidzibas dienestu vai atbildigo darbinieku noradijumus.

14. Lai nodro$inatu pilnigu izglitojamo un darbinieku (ka art citu personu) evakuaciju, atbildiga
persona veic izglitibas iestades telpu apsekoSanu un zino vaditajam (vai citai atbildigajai
personai) par apsekoSanas rezultatiem un nodro$ina, lai cilvéki bez attieciga rikojuma
neatgriezas telpas.

15. Materialo vertibu evakuaciju organize tikai pec tam, kad evakugti cilvéki no bistamas zonas.

16. Ja ugunsgréka laika nav iesp&jams izklit no telpas, veic $adas darbibas:
16.1. noblive telpas durvis, lai mazinatu dimu iekltSanu telpa;
16.2. izvietojas pie logiem, péc iesp&jas zemak, nedaudz atverot logus, lai nodroSinatu gaisa
piepludi elpoSanai, bet neraditu papildu caurvéju;
16.3. pazino par savu atrasanas vietu un gaida palidzibu no arpuses.
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CELU SATIKSMES DROSIBA

Noteikumi nosaka nosacijumus celu satiksmes drosibai.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

Izglitojamie un pavadoSie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéji, kuri iet pa brauktuves malu
vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosip€disti
parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu brauksanas virziena.

Izglitojamie piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajéju celiem vai gajeju
un velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu
brauk$anas virziena kolonna ne vairak par diviem izglitojamajiem rinda. Kolonnas prieksa un
aizmuguré tas kreisaja pus€ atrodas pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus
karodzinus.

G3jej1 Skérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja Sadu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves
malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

Vietas, kur celu satiksme tiek regul€ta, gaj€ji ievero satiksmes regulétaja norades vai gajeju
luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu satiksmes
reguléSanas luksofora signalu.

Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir noveért&jusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1 novertejusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies,
ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks trauc@ta transportlidzeklu satiksme.

(G3j&j1 uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€ji, kuri nav paguvusi
Skeérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratné. Ja tadas
nav, gajéjs apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pretgjos virzienos.

Gajgji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi nozogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj€ji neskérso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim.

Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju atlauts uz iekapSanas laukumiem. Ja tadu nav, tad
transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai
netuvojas kads transportlidzeklis. Péc izkapSanas no tramvaja gajé€ji atbrivo brauktuvi.



15. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezsliezu
transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to dara no
brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot trauc€jumus citu transportlidzeklu
brauksanai.

16. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika piespradzgjas.

17. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst droSas brauksSanas prasibam.

18. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Velosip&dists var
braukt ar1 par cela nomali un gajju ietvi, netraucgjot gajejiem.

19. Velosip&distam aizliegts:

19.1. braukt, neturot stiiri;

19.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

19.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

19.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot izglitojamos vecuma Iidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

19.5. braukt pret&ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.
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DROSIBA UZ UDENS UN LEDUS
Visparigie jautajumi
Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai uz tidens un ledus, lai noverstu izglitojama dzivibai
un veselibai bistamu situaciju rasanos upju, ezeru un idenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

DroS$iba uz iidens

Atrodoties pie Udens, jebkura gadalaika ieverot piesardzibu un neparvertét savus spekus.
NoslikSanas risks iesp&jams gan vasara, atptiSoties pie tidenskratuves, gan ziema un pavasarf,
ielustot ledu.

Izveleties pasvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izvéleties peldvietu ar Iezenu
krastu, v€lams ar cietu pamatu. Up@s izvéleties vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav
atvaru vai citu bistamu vietu.

Nepeldéties vienam. Ja uz tdens radisies problémas, svarigi, lai butu cilveéki, kas spétu
ekstremala situacija palidzet.
Nepeldeties stipra v&ja, nakti vai negaisa laika.

Ja notikusi parkarSana saul€, tideni iet Iénam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras maina,
kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucgjumus.

Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas vesti.

Bérniem atlauts tideni spéléties ar piepiiSamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas tident starp
krastu un dzilumu.

Ja beérns Gideni atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur vizualo kontaktu.
Uzmanities no vilniem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peldétaju var ienest dzilak
jura.

Ja izglitojamais ieklust straumé, saglabat mieru, peldet pa straumi uz prieksu, cenSoties nokliit
tuvak krastam.

Udent neizsaukt maldinoSus izteikumus par slik§anu vai glabsanu, ja tas nav nepiecieSams.
Aizliegts ekt ident no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

Aizliegts peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.

Peldéties tidens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

Palidzibas sniegSanu slic€jam sniedz persona, kura apguvusi peld€Sanas tehniku un zina
panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaikus partipgjieties par savu
droSibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, piepiisSamas rotallietas vai tml.).
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Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldosu priekSmetu, kas
palidz€tu noturéties virs tidens.

Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsaukt glab&jus pa talruni 112, péc iesp&jas precizak noradot
nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp€jas. Sagaidit glab&jus un noradit cietusa
atrasanas vietu.

Drosiba uz ledus

Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vel nav izveidojusies
pietieckami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls.

Lai var€tu drosi slidot, spélét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams vismaz 25 cm
biezs ledus.

Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur tidenskratuvés ietek siltaks riipnieciski izmantots tidens,
upju grivas un saSaurinajumos, kugosanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto alingu vietas.
Ledus izturibu mazina ar1 iesalusas niedres, kriimi vai citi priekSmeti.

Lai palidzetu ledi ieliizusajam cilvekam, vinam tuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz
pasai ieliizuma vietai.

Ledt ieliizu$ajam apm&ram no 2-5 metru attaluma pamet auklu, sasietu apgérba gabalu, garu
koku vai kadu citu priekSmetu.

Ja glabgji vairaki, ievero, ka viens no otra atrodas 2-3 m attaluma.

Izvelkot cietuso uz ledus, tapat rapus virzas prom no bistamas vietas lidz krastam. Pats glabgjs
nedrikst aizmirst par iesp&jamam briesmam ieltizt leda.

Ja pamanat, ka cilvéki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas atgriezties
atpakal, ka arT ja cilvéks ir ieliizis ledl, nekavg€joties zvanit glabsanas dienestam pa talruni
112. Centieties péc iesp&jas precizak noradit negadijuma vietu un tuvakos piebrauksSanas
celus. Sagaidit glab&jus un noradit cietusa atrasanas vietu.
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NOTEIKUMI PAR PERSONAS HIGIENU UN MACIBU DARBA HIGIENU

I1.

Merkis un attiecinamiba
Noteikumi nosaka nosacijumus personas higi€nai un macibu darba higi€nai.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinagjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

Personas higi€na ietver roku higiénas iev€roSanu, personigas higi€nas ieverosanu,
respiratoras etiketes ievérosanu.

Roku higiénas ievéroSana

Roku higiénas ieveéroSana butiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams, seviski $§ados
gadijumos:

5.1. pec tualetes apmekléSanas;

5.2. péc deguna Snauksanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;
5.3. péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu savaksSanas;
5.4. péc uzkopsanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem:;
5.5. péc sabiedrisko vietu apmeklésanas;

5.6. 1ierodoties izglitibas iestade vai majas;

5.7. pirms €Sanas un dzerSanas vai &diena pasniegsanas;
5.8. pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktlécam;

5.9. kad rokas ir acimredzami netiras;

5.10. ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.

Lai pareizi mazgatu rokas, veikt $adas darbibas:

6.1. pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecieSamie
piederumi roku mazgasanai,

6.2. saslapina rokas un apakSdelmus zem tekoSas tidens struklas;

6.3. parklaj rokas ar ziepeém (ieteicams izmantot $kidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto
ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no
ieprieks€jiem lietotajiem);

6.4. ziepes rokas saputo;

6.5. vismaz 15 sekundes ieziep€ visas roku virsmas, jo katra mazgasanas lidzekla efektivitate
ir atkariga no ta iedarbibas laika;
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6.6. ieziep€tas plaukstas berz no visam pus€m, pirkstu starpas, pirkstu galus pret€jas rokas
delnas, abu plaukstu virspusi, abus 1kskus pret€jas rokas delnas, ka arT iztira nagus. Saja
laika rokas netur zem tdens striuklas;

6.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekosas tidens struklas;
6.8. roku mazgasanas laika izvairas no tidens $lakstiSanas vai pieskarSanas izlietnei;

6.9. rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot vienreizlietojamos
papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami.

6.10. ar roku regulgjamu tidens kranu (maisitaju) aizgriez ar papira dviela palidzibu. Uz tidens
krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo tiem pieskaras ar1 pirms
roku mazgasanas;

6.11. papira dvieli met atkritumu tvertn€, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasSanai, ir partraukta idens padeve vai nav pieejams
dzerama udens krit€rijiem atbilstoSs tidens, roku dezinfekciju var veikt bez mazgaSanas,
lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli. Roku dezinfekcija bez mazgaSanas vélama
tikai tad, ja rokas nav 1pasi netiras.

Personigas higienas ievéro$ana

Viens no personiskas higiénas pamatelementiem ir adas kopSana un matu kopSana. Kermeni
mazga 4 vai 5 reizes nedg€la, mainot ar1 velu. Siltaka laika perioda kermeni mazga biezak.

Seviski riipeties par roku tiribu. Roku ada izdala 1pasas vielas, kas spgj iznicinat uz tas
nonakuSos mikroorganismus. Jo tiraka ir roku ada, jo spécigaka ir So baktericidu iedarbiba;
piem., uz tiram rokam nonakuso bakt€riju skaits 10 miniit€s samazinas par 15 procentiem, bet
uz nettram rokam 20 mindsu laika - par 5 procentiem.

Lidz pat 95 procentiem kop€ja bakteriju skaita uzkrajas zem nagiem, tap&c svariga ir pareiza
nagu kopsana.

Mutes dobuma un zobu kopSana ne tikai palidz saglabat zobus, bet arT novérs dazu organu
(sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.

Regulari tirit apgérbu un apavus, kopt dzivojamo platibu, kura uzturas.

Matus mazgat regulari, sakopt. Ir nepiecieSams izmantot higi€nas kopSanas individualos
lidzeklus (kemme, vienreiz€jas lietoSanas salvetes).

Svarigs personiskas higi€nas elements ir noriidiSanas un fiziskas kultiiras pasakumi - rita
vingroSana, fizkulttiras pauzes macibu darba laika, kuras atjauno darbasp€jas un palielina ari
razigumu, fiziskas kultiiras pasakumi atpiitas stundas p&c macibam, piem., sporta nodarbibas,
pastaigas u.c.

Veselibu un garigo darbaspgju saglabasanos sekmé racionals un regulars dienas rezims. Katra
regulara un noteikta laika izpildita darbiba kliist par nosacijuma kairinataju nakamajai
darbibai, tapec atsevisku nodarbibu veids noteiktas stundas, ka ar1 regulara macibu un atpiitas
mija taupa organisma spekus, palielina darbaspé&jas un labvéligi ietekmé veselibu.

Dienas reZima paredz rita un vakara higi€nu, vingro$anu, izglitibas darbu un interesu izglitibu,
majas darbu, atpiitu.

Viens no pilnigakajiem un organismam nepiecieSamakajiem atputas veidiem ir miegs. Lai
miegs biitu pilnvertigs, tas ir regularas, nepartraukts, dzils, pietieckami ilgs, gulot higiéniskos
apstaklos. Velams, lai gaisa temperatiira gulamistaba ir 15-22 gradi. Vasara ieteicams gulét
pie atvérta loga, bet ziema vismaz pie atvérta védlodzina, ja to atlauj meteorologiskie apstakli.
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Respiratoras etiketes ievérosana

Klepojot un Skaudot aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc lietoSanas
izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un tdeni. Ja nav pieejamas salvetes,
Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams, aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas
rokas elkona locitavas ieksgjo virsmu.

Izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziepém un udeni, lai izvairitos no virusa parneSanas ar
rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem.

Gadijumiem, kad tidens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturoSus dezinfekcijas
lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

Ipasi pievérst uzmanibu roku mazgaSanai pirms &Sanas vai dzerSanas, péc tualetes
apmeklésanas, pirms un péc darba ar viediericém.

Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai l1dzigi simptomi vai uzturéties
vairak neka 1 m attaluma.

Slimniekam neapmeklét izglitibas iestadi, palikt majas un sazinaties ar savu gimenes arstu.

Ja ir aizdomas par saslimSanu ar Covid 19 infekcijas slimibu, nekavéjoties sazinaties ar savu
gimenes arstu.

Macibu darba higiena
Ieverot tiribu un kartibu telpa un macibu vieta, ka ar1 personigas higi€nas prasibas.

Macibu stundas izglitojama apgerbs un matu sakartojums ir kartigs, lai tas netraucétu macibu
uzdevumu veikSanai un neraditu risku veselibai.

Majturibas un tehnologiju macibu stundas lietot specialu apgérbu (halats, prieksauts,
galvassega).
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11.pielikums

Jekabpils Valsts gimnazijas

17.12.2025. ieks§€jiem noteikumiem
Nr.1-30/25/8 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

NOTEIKUMI PAR DROSIBU, VEICOT PRAKTISKOS UN
LABORATORIJAS DARBUS

Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai, veicot praktiskos un laboratorijas
darbus.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, priekSmetu skolotaji
iepazistinot izglitojamos ar tiem, sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus.
Izglitojamie iepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisit nelaimes gadijumu.

Majturibas un tehnologiju stundas, stradajot ar asiem priekSmetiem vai darba rikiem virtuve,
sporta stundas sportojot, ka ari citas situacijas, var iegiit dazadus savainojumus. Biologijas
stunda, ja ta notiek briva daba, var iegt kukainu vai dzivnieku kostas briices.

Visbiezak rodas asinojosas briices. Tados gadijumos svarigi laikus apturét asinoSanu (versties
pie izglitibas iestades medmasas), apstradat briici, pasargajot to no netirumu iekliSanas un
infice$anas. Rikojas saskana ar noteikumiem par pirmas palidzibas sniegSanu.

Veicot praktiskos un laboratorijas darbus, acis, ausis, deguna un elpcelos var ieklit
sveskermeni, tad nekavgjoties versties pie izglitibas iestades medmasas.

Kabineta nodarbibas notiek atbilstosi izglitibas iestades stundu sarakstam.
Izglitojamie kabineta ienak ar zvanu un aps€zas pedagoga noraditas vietas.
Izglitojamie ievero tiribu un kartibu kabineta.

Nodarbibu laika visi izglitojamie atrodas nodarbibu telpa, rikojas atbilstoSi pedagoga
noradijumiem.

Praktiskas darbibas laboratorija uzsakamas péc pedagoga norades.

Bez pedagoga atlaujas aizliegts ieiet nodarbibu telpa, aiztikt kabineta esoSos traukus, iekartas,
ierices uzskates lidzeklus.

Kabineta aizliegts st, garSot vielas un aiztikt p&tamos objektus.
Nedrikst laboratorijas traukus izmantot idens un partikas lietoSanai un glabasanai.

Ja nodarbibas laika izlist Skidums, izbirst vielas vai saplist trauki, tas saslauka un savac. Par
notikuSo zino pedagogam.

Izglitojamie izpilda tikai pedagoga noraditos eksperimentus.
Ieverot piesardzibu, darbu veikt riipigi.

Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem rikoties uzmanigi un ievérot to lietoSanas
noteitkumus.

Pirms katra laboratorijas vai praktiska darba atkartoti iepazities ar laboratorijas iericu vai
instrumentu lietoSanas noteitkumiem.

Traumas gadijuma par notikuso steidzami zinot pedagogam.
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Ja nodarbibu laika uz adas, acis vai apgerba nokliist vielas, skalot ar tekoSu Gideni un zinot
pedagogam.

Ara nodarbibas Izglitojamo pulcéSanas vietu nodarbibu sakumam izglitibas iestades telpas
norada pedagogs.

Izglitojamie katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti informéti par satiksmes noteikumu un
ara nodarbibas norises droSibas noteikumu ieveéroSanu.

Izglitojamie sanem mutisku vai rakstisku macibu darba uzdevumu.
Nodarbibu laika izglitojamie pilda tikai darba lapa noraditos uzdevumus.
Izglitojamie ara nodarbibas laika bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.

Izglitojamais nodarbibas laika nedrikst pieskarties mirusSiem dzivniekiem un kontakt€ties ar
suniem un kakiem.

Nodarbibu beigas, ja uzdevumi tika veikti dazados laukumos, izglitojamie satiekas nodarbibas
sakuma pedagoga noraditaja laika un vieta.

Ja ara nodarbiba ir izglitibas iestades teritorija, pirmas palidzibas sniegSanai piesaista
izglitibas iestades apmacitu personu/ medmasu pirmas palidzibas sniegSana.

Ja ara nodarbiba ir arpus izglitibas iestades teritorijas, pedagogam ir lidzi pirmas palidzibas
aptiecina.

Par izglitojama darba partraukSanu kabineta vienpersoniski ir tiesigs izlemt pedagogs.
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Jekabpils Valsts gimnazijas

17.12.2025. iek$&jiem noteikumiem
Nr.1-30/25/8 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI 1ZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS
PASAKUMOS, TOSTARP EKSKURSIJAS UN PARGAJIENOS

Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai, izglitibas iestades organizetajos
pasakumos.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klaSu
audzinatajiem/pedagogiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par
iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo droSibu noteikto kartibu.
Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

Pirms dosanas izglitibas iestades organizéta pasakuma, tostarp ekskursija vai pargajiena,
atbildigais pedagogs rikojas un izpilda noteiktas organizatoriskas prasibas atbilstosi
normativajiem aktiem par izglitojamo drosibu.

Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem
atbilstosa apgerba.

Jaizglitojamo aizveSanai ekskursija vai pargajiena izmanto sabiedrisko transportu, iekapSana
transportlidzeklt notiek pa grupam pedagoga pavadiba. Pirmie transportlidzekli kapj
izglitojamie un péc tam — persona, kura vinus pavada (ja nepiecieSama pavadosa persona
saskana ar normativajiem aktiem par izglitojamo droSibu). Tada pasa kartiba notiek
izglitojamo izkapsana no transportlidzekla.

Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas
aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus
iesp&jams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informe
par to izglitibas iestades vaditaju.

Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo droSibas
noteikumu ievéroSanu.

Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekav€joties par to zino
atbildigajai personai un ievéro sadus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tiden1 bistamo objektu;
10.3. distancéties paSam un atturét no piekliSanas objektam citus izglitojamos.
. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

11.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

11.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa
nogadasanu arstniecibas iestade;

11.3. par nelaimes gadijjumu nekavgjoties informé izglitibas iestades vaditaju un cietusa
vecakus.
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Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku
saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nak§nosanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas
sniegSanas iespejas.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informé
vecakus par pargdjiena vai ekskursijas meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
nak$noSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam. Obligati
ievérojami celu satiksmes noteikumi.

Vecaki informé atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas trauc€jumiem vai ipatnibam, ja
vinam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka ari par sazinas iesp&jam ar vecakiem, noradot
kontakttalruni.

Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas
aizsardzibas prasibam un inform& tos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&ams
sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informeé
par to skolas direktoru.

Ekskursijas vai pargajiena laika atbildigd persona atkariba no apstakliem nodroSina
nepiecieSamo droSibas noteikumu ievéroSanu.

Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, nekavgjoties par to jazino atbildigajai
personai un ir kategoriski aizliegts:

18.1. tas izkustinat no vietas, celt, mest vai sist pa tam;

18.2. tas izjaukt, nest uz majam, likt ugunt vai tident;

Nelaimes gadijuma atbildiga persona:
19.1. cietusajam sniedz pirmo palidzibu;
19.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa
nogadasanu arstniecibas iestade;
19.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé skolas direktoru un cietusa vecakus.
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Jekabpils Valsts gimnazijas direktors
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Macibu brauciena, ekskursijas vai pargajiena skolénu instruktaza

Merkis:

Marsruts:

[lgums:

ParvietoSanas veids:

Naksnosanas vieta:

Skoléni instruéti par drosibas noteikumiem:

“DroSibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos, tostarp ekskursijas un
pargajienos”

“Celu satiksmes drosiba”

“Pirmas palidzibas sniegSana”

Instruktazu veica:

Telefons | Instruktazas | Instruéta

Nr. Vards Uzvards Klase .
sazinai | datums paraksts

Ar pedagoga, kur$ atbild par skolénu drosibu, pienakumiem iepazinos:

Nr. Vards Uzvards Amats Telefons sazinai Paraksts
1.
Skolas atbildiga persona ..............cccoviiiiiiiiiiiiinnn.. V.Uzvards

paraksts



Pedagoga pienakumi, kur§ atbild par skolénu droSibu brauciena, ekskursija, pargajiena vai
pastaigas:

1.

10.

Ne mazak ka 3 dienas pirms doSanas ekskursija, pargajiena vai cita arpusskolas pasakuma
atbildigajam pedagogam inform&t vecakus par pasdkuma merki, marSrutu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, nakS$noSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas
iespéjam.

Pirms katras ekskursijas, pargdjiena vai citiem arpusskolas pasakumiem atbildigajam
pedagogam iesniegt pieteikumu direktoram, saskanojot to ar direktora vietnieku, ja pasakums
notiek macibu stundu laika.

Atbildigajam pedagogam skolénus iepazistinat ar pasakuma drosibas noteikumiem, skoléns
to apliecina ar savu parakstu.

Atbildigajam pedagogam nodroSinat drosibas noteikumu ievérosanu.
Nodros$inat atbildiga pedagoga klatbiitni visa pasakuma laika.

Dodoties brauciena, ekskursija, pargajiena vai pastaiga, atbildigajam pedagogam Iidzi janem
pirmas palidzibas aptiecina (aptiecinas saturu nodrosina skolas medmasa).

Nodro$inat nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta un, ja
nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, zvanot 113, vai organizet cietusa
nogadaSanu arstniecibas iestade.

Par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét cietusa vecakus un skolas vadibu.

Zinot skolas vadibai un skoléna vecakiem, ja sanemta informacija vai rodas pamatotas
aizdomas par alkohola, narkotisko, toksisko vai psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes
pistolu un Saujamierocu, pirotehnikas lietoSanu, glabasanu, ka arT pamudinaSanu lietot citiem.
Izvertgjot situacijas bistamibas pakapi, nepiecieSamibas gadijuma zinot policijai, zvanot 112.

Bistama situacija partraukt arpusskolas pasakumu, par to informé&jot skolas vadibu un
vecakus.
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DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

Noteikumi nosaka nosactjumus izglitojamo drosibai sporta sacensibas un nodarbibas.

Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru@ti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar
normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestaddes darbinieku
noradijumus.

Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidii) riko sporta zal€ vai sporta
nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos
noteiktajam prasibam.

Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drosibu.

Sporta sacensibas ir klatesoSa sertific€ta arstniecibas persona vai ar vaditdja rikojumu
noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un sazinas iesp&jam.
Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz izglitibas iestades
vaditajam rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
iespgjas, izglitojamo saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakiem, ka art datums, kad izglitojamie
iepazistinati ar droSibas noteikumiem.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilstosa sporta apgérba un
apavos.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ieveéro sporta pedagoga noradijumus.

Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam  sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

Uz sporta stundu atnakusSie izglitojamie gérbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav
ieprieksgjas stundas dalibnieku.

Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin§ vai sporta stunda.

Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla dgl, atrodas
sporta zaleé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

Sporta stundas laika nonem pulkstenus, kédites, gredzenus un citas rotaslietas, nelieto
koslajamo gumiju.

Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem uzdevumiem un pilda
pedagoga noradijumus.

Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba,
aizliegts pildit citus vingrinajumus.

Sporta laukuma, skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst citiem aiz§kersot celu, Tsajas distances
skrien tikai pa savu celinu, péc finiSa atrums tiek samazinats pakapeniski.
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Pirms tallekSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt 1€cienu, pirms
iepriekS¢jais lecgjs nav atstajis bedri.
AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

Metot bumbinu, Sképu un citus rikus, izglitojamais parliecinas, vai sektora neviens
neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. PEc izmestajiem rikiem drikst iet tikai p&c
pedagoga atlaujas, nepagrieZzot muguru izmeSanas zonai.

Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta zali
un izsaukt glabSanas dienestu, zvanot par talr.112.

Ja sporta stunda, trenina vai sacensibas iegiita pat Skietami nenozimiga trauma vai jiitama
veselibas pasliktinaSanas, skoléns obligati par to informé sporta skolotaju.

Sporta skolotajs izverté situaciju un pienem l€émumu par talako ricibu - nositit pie skolas
medmasas vai izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu. Par notikuSo skolotajs informé
klases audzinataju un skoléna vecakus. Par notikusu nelaimes gadijumu/smagu traumu
informé arT gimnazijas administraciju.

Sporta skolotajs cietuSo skolénu, ja iesp&jams, 11dz medmasas kabinetam pavada pats vai
nodroSina pavadoni — klasesbiedru, vai izsauc medmasu uz notikuma vietu.

Ja sporta stunda, trenin$ vai sacensibas notiek Sporta hallé vai pilsétas stadiona blakus
Jekabpils regionalajai slimnicai, skolotajs cietuso skolénu, ja iesp&jams, lidz UznemsSanas
nodalai pavada pats vai nodroSina pavadoni — klasesbiedru.

Ja giita trauma, kas apdraud skoléna veselibu un dzivibu un vinam nepiecieSama tiilit€ja arsta

konsultacija/palidziba, sporta skolotdjs cietuSajam nodrosSina pirmas palidzibas sniegSanu
notikuma vieta un izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu.



