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Gimnazija viesojas olimpiesi
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& SKOLA

Gimnazistiem prieks, ka saja semestri tiesi JVG bija viena no tam skolam, kam

veicas izlozé un kas varéja piedzivot so jauko notikumu.

16. februari Jekabpils Valsts gimnazija (JVG) ini-
ciativas «Olimpiesi skolas ar Rimi» ietvaros viesojas
sportisti, kas piedalijusies olimpiskajas spélés.

So tiksanos apmekiéja
septito un astoto klasu
skoléni. Audzékni piedali-
jas praktiskas nodarbibas
par kustibas nozimi, saba-
lansétu dienas ritmu, mie-
ga un uztura paradumiem,
ka ari mérktiecibu un dis-
ciplinu ikdienas dzive.
Sportisti un eksperti dalijas
pieredzé un darbojas kopa
ar jaunieSiem. Kopa ar
sportistiem jauniesi iesais-
tijas ari sporta aktivitates.
Péc aktivi un izzinosi pava-
ditas pusotras stundas
kopa ar sportistiem un
ekspertiem bérni sanéma
ari izglitojosos bukletus un
davanas no «Rimi» un
Latvijas Olimpiskas komi-
tejas.

Jékabpils Valsts gimna-

ziju apmekiéja vieglatiéte
Gunta Vaicule, peldétajs
Pavels Murans, 3x3 basket-

bolists Davis Skreivers, ka

ari «Rimi Bérniem» eksper-
te, kliniska un veselibas
psihologe Aija KriSjane.
Paldies jasaka ari pasaku-
ma vaditajam, kurs lieliski
tika gala ar pusaudziem
un organizéja visas aktivi-
tates!

Peldétajs Pavels MU-
RANS, kur$ piedalijies
2024. gada vasaras olim-
piskajas spélés, mingja, ka
kustibas ir |oti svarigas -
ipasi jauniba, jo, kad vélak
dzivé gribési atsakt spor-
tot un kustéties, bds jau
ielikti pamati.

Vieglatléte Gunta VAI-
CULE stasta: «Bija intere-

Skolas arhiva foto

santi vérot jauniesu dina-
miku - sakuma energiski
un plapigi, bet pasakuma
gaita arvien vairak iesaisti-
jas un uz nosléguma stafe-
ti jau bija pilniba iesaistiju-
Sies. Mani patikami par-
steidza vinu zinasanas par
uzturu. Katru reizi redzu,
ka jauniesi ir sirsnigi un
labestigi, un man pat ir
neliela skaudiba — sads
projekts mana laika batu
loti noderéjis. Novélu
viniem izvirzit sev mérkus
un macities disciplinu, jo
ar skaidru mérki celS uz
panakumiem ir daudz
vieglaks.»

Paldies sporta skolota-
jai Dagnijai Kalninai, kas
pieteica skolu Saja akcija!

leva DRUVENIECE,
JVG direktores
vietniece



