
Interešu izglītības nodarbību piedāvājums Jēkabpils Valsts ģimnāzijā 
2026./2027.mācību gadā

Lai pēc mācību stundām lietderīgi pavadītu laiku un sevi pilnveidotu, aicinām 
piedalīties ģimnāzijas interešu izglītības nodarbībās! Atsaucies skolotāju aicinājumam 
un izvēlies to, kas tevi interesē!

Nodarbība Īss apraksts Skolotājs

Debašu klubs

7.-12.kl. skolēniem

Prasme publiski uzstāties un argumentēti izteikt savu viedokli ir 
viena  no  svarīgākajām  īpašībām  nākotnes  karjerai  gandrīz 
jebkurā jomā. Debatēšana iemāca arī ātri un kvalitatīvi apstrādāt 
informāciju - atlasīt vajadzīgo un atmest lieko. Tajā pašā laikā 
debates  ir  arī  intelektuāla  spēle,  kura  balstās  ētikā  un  cieņā. 
Debates dod iespēju apspriest sabiedrībā aktuālus jautājumus. 

Laura 
Umbraško

Matemātikas 
pulciņš

7.-12.kl. skolēniem

Matemātikas  skolotājiem  allaž   aktuāls  ir  jautājums  -  kā 
ieinteresēt  jauniešus  mācīties  matemātiku  un  uzlabot  mācību 
sasniegumus.  Matemātikas  pulciņa  nodarbībās  pamatskolā 
skolēni padziļinās zināšanas un prasmes nestandarta uzdevumu 
risināšanā un mācīsies pielietot dažādas uzdevumu risināšanas 
metodes.
Matemātikas  pulciņa  nodarbībās  vidusskolā  skolēniem  tiks 
atklāta matemātisko modeļu pielietošana problēmu risināšanā, 
saikne starp apgūto matemātiku un reālo dzīvi, kur matemātikas 
tēmas  tiks  sasaistītas  ar  praktiskiem  piemēriem  un  dzīves 
situācijām.
Tas  palīdzēs  jauniešiem  uzlabot  sekmes  un  pavērt  plašākas 
iespējas  turpmākajās  mācībās,  kā  arī  labāk  sagatavoties 
gaidāmajiem eksāmeniem .
Tādēļ atsaucies matemātikas skolotāju aicinājumam pilnveidot 
matemātiskās prasmes!

Katrīna 
Grigorjeva 
7.kl.

Sandra 
Saksone 10., 
11.kl.

Ilze Blūma 
12.kl.

Jauniešu koris 
“Ritums”
7.-12.kl. skolēniem

Kora  dziedāšanā  jaunieši  pilnveido  savas  kultūras  identitātes 
apziņu un cieņu pret citām kultūrām, attīsta spēju uztvert, izjust 
un novērtēt skaisto cilvēkā, sabiedrībā, mūzikā, mākslā un dabā, 
gūst radošās darbības pieredzi, izkopj saskarsmes un sadarbības 
prasmes, kā arī paplašina ieskatu Latvijas un pasaules mūzikas 
mantojumā un bagātībās.

Sandra 
Bondare

Vokālā grupa 
“Horizontāli
7.-12.kl. skolēniem

Tiks  turpināta  iepriekšējos  gados  aizsāktā  tradīcija  veidot 
kolektīvu, kas spēj apgūt sarežģītu, mākslinieciski augstvērtīgu 
repertuāru,  veicinot  talantīgo  jauniešu  iesaistīšanos  mūzikas 
kultūras mantojuma apzināšanā un mūsdienu modernās mūzikas 
apguvē. Šī programma nodrošina vokālās muzicēšanas tradīciju 
saglabāšanu un pilnveidi.

Sandra 
Bondare

Koka dizaina 
pulciņš

7.-12.kl. skolēniem

Pulciņa dalībnieki praktiski darbosies un radīs sev un sabiedrībai 
noderīgus produktus no koka. Dizaina procesā plānos, projektēs 
un konstruēs, mērķtiecīgi, droši un atbildīgi izmantojot dažādus 
paņēmienus,  darbarīkus  un  ierīces.  Izvēlēsies  piemērotus 
materiālus  un  apgūs  atbilstošās  prasmes.  Veidos  drošu  un 
veselībai labvēlīgu darba vidi. Izpratīs dizaina procesu un iegūs 
vienkārša tehnoloģiska procesa veikšanas un inženiertehnisku 
problēmu risināšanas pieredzi, spējot droši, efektīvi un atbildīgi 
izmantot digitālās tehnoloģijas dizaina procesā.

Rolands 
Rubiķis



Tautas deju 
kolektīvs 
“Kauranieši”

10.-12.kl. 
skolēniem

Darbošanās tautas deju kolektīvā pilnveido jauniešu deju prasmi, 
attīsta viņu stāju un izpratni par Latvijas kultūrvidi un tradīcijām. 
Tiek veidotas un uzturētas ģimnāzijas deju kolektīva tradīcijas, 
piedāvājot ikgadējos koncertus, sadraudzības pasākumus ar citu 
novadu dejotājiem u.c aktivitātes. Skolēniem ir iespēja darboties 
patīkamā,  draudzīgā  vidē,  veidojot  pozitīvu  un  cieņpilnu 
savstarpējo  saskarsmi,  kā  arī  komandas  darba  iemaņas  un 
prasmes.

Ingrīda 
Feldmane

Tautas deju 
kolektīvs 
pamatskolēniem

Ingrīda 
Feldmane

Volejbols

Vidusskolas 
meitenēm

Jaunietes  apgūs  spēles  elementus  un  taktikas  pamata 
paņēmienus,  izpildot  daudzveidīgus  volejbola  prasmju 
vingrinājumus, tostarp speciālos sagatavojošos vingrinājumus. 
Iegūtās  prasmes  būs  iespējams  iekļaut  jaunās,  daudzveidīgās 
sporta  un  komandu  spēlēs,  kā  arī  citās  veselību  veicinošās 
fiziskajās aktivitātēs. Tiks sekmēta meiteņu fiziskā attīstība un 
biomotoro  spēju  efektīva  pilnveidošana,  kas  ir  svarīgs 
pamatnosacījums kvalitatīvai  dzīvei,  kā arī  lietderīgi  pavadīts 
brīvais laiks pēc mācību stundām Jaunietes pilnveidos izpratni 
par godīgu spēli, sadarbību mazās grupās un darbu komandā. 

Dagnija 
Kalniņa

JVĢ Mākslas 
laboratorija: Citādā 
vizuālā

7.-12.kl. skolēniem

Mūsdienu  dinamiskajā  vidē  vizuālajai  pratībai,  radošajai 
domāšanai  un starpdisciplinārai  izpratnei  ir  izšķiroša nozīme. 
Programma  piedāvā jauniešiem vidi, kurā māksla netiek uztverta 
tikai kā akadēmisks zīmēšanas vai gleznošanas process, bet gan 
kā eksperimentu, pētniecības un pašizpausmes platforma.

Programmas  aktualitāte  balstās  uz  STEAM  (Science,  
Technology, Engineering, Arts, Mathematics) izglītības pieeju, 
apvienojot  vizuālo  mākslu  ar  dabaszinību  jomu  (bioloģiju, 
ķīmiju, fiziku un ekoloģiju). Jaunieši mākslas procesā izmanto 
zinātniskas  metodes  –  novērošanu,  eksperimentēšanu  ar 
materiālu  ķīmiskajām  un  fizikālajām  īpašībām,  kā  arī  dabas 
formu anatomisko un strukturālo analīzi.

Tā kā JVĢ skolēniem ikdienā ir liela mācību slodze, šis pulciņš 
kalpo  ne  tikai  kā  vieta  padziļinātai  mācību  priekšmetu 
integrācijai, bet arī kā terapeitiska un sociāli integrējoša vide, 
kurā attīstīt personību un mazināt stresu caur radošo brīvību un 
dabas procesu izpēti.

Elga Skrebele

Fizika ikdienā

8.-9.kl. skolēniem

Fizikas  pulciņš  sniedz  skolēniem  iespēju  padziļināti  apgūt 
zināšanas  dabaszinātņu  jomā  un  attīstīt  pētnieciskās  prasmes 
ārpus obligātā mācību satura. Mūsdienu tehnoloģiju un zinātnes 
straujās attīstības apstākļos ir svarīgi veicināt skolēnu interesi par 
fizikas  likumsakarībām,  eksperimentālo  darbību  un 
inženierzinātnēm. Programma palīdz attīstīt loģisko domāšanu, 
problēmu  risināšanas  prasmes,  radošumu  un  spēju  izmantot 
teorētiskās zināšanas praktiskās situācijās.

Edīte Vārna

Skolēnu mācību 
uzņēmums

10.-12.kl. 

Iesaistoties Junior Achievement Latvia organizētajās aktivitātes 
(skolēnu mācību uzņēmumi, ēnu diena,  “Uzdrīksties uzvarēt” 
konference u.c.), skolēni attīsta praktiskās iemaņas un gūst reālu 

Karīna 
Nebare



skolēniem pieredzi, nevis tikai teorētiskās zināšanas. 
Interešu izglītības programmas galvenais mērķis ir sniegt iespēju 
praktiski darboties uzņēmējdarbības vidē un sasaistīt teorētiskās 
zināšanas ar reālo dzīvi.

Jaunie vides 
inženieri un 
eksperti

7.-8.kl. skolēniem

Interešu  izglītības  programmas  mērķis  ir  veicināt  skolēnu 
zināšanas par apkārtējo vidi un interesi par dabaszinātnēm un 
reāliem pētījumiem dabā, kā arī aktualizēt dabaszinātņu jomas 
nozīmi gan mācību procesā, gan ikdienas dzīvē. 
Skolēni  gūs  priekšstatu  un  izpratni  par  dabaszinātņu  jomu 
pētnieku un ekspertu profesiju. Iegūs pamatzināšanas un prasmes 
pētījumu veikšanā, vides monitoringā un mūsdienu tehnoloģiju 
izmantošanā vides jautājumu jomā.

Ramona 
Mālniece

JVĢ direktora vietniece R.Kļaviņa


