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Iepazīsimies! 



Semināra
SR: • skaidrot informācijpratības nozīmīgumu

vēstures un sociālo zinību stundās;

• uzsvars uz informācijas meklēšanu

(atlasīšanu) un izvērtēšanu;

• kā analizēt avotus mācību stundā, lai

attīstītu skolēnu prasmi atrast drošticamus

avotus.



Temata 
aktualitāte:

2020. gada pētījums Latvijā

Starptautiska aktualitāte: Stenfordas Universitātes 2016. gada 
pētījums (89% jauniešu nespēja atšķir reklāmas rakstus no 
ziņu rakstiem)

2020. gada pētījums Latvijā: 1) jo gados jaunāks respondents, 
jo vairāk iegūst informāciju no interneta resursiem; 2) 25 % 
jauniešu informācijas iegūšanai izmanto tikai vienu avotu; 3) 
informācijas iegūšanai izmanto sociālos tīklus

Informācijas pārbagātība mūsdienās un mēs skolās 
pietiekoši plaši nemācam informācijpratību

Demokrātijas balsts

https://www.km.gov.lv/lv/media/11921/download


Kas ir informācijpratība?

Spēja atrast, atlasīt, novērtēt, pārvaldīt un izmantot informāciju. /tezaurs.lv

atlasa atbilstošus un daudzpusīgus vēstures un informācijas avotus;

izvērtē vēstures un informācijas avotu izcelsmi un ticamību;

savstarpēji salīdzina dažādas avotu kopas, konfrontē tur pieejamo informāciju;

pārveido iegūto informāciju, izmantojot piemērotas un efektīvas stratēģijas;

komunicē informāciju, nododot tālāk savas idejas, savu izpratni par noteiktiem 
jautājumiem.



Visefektīvāk šo prasmi mācīt, īstenojot 
starppriekšmetu saikni:

• Sociālās zinības:
• Drossinternets.lv uzdevumi medijpratības uzlabošanai: 

https://drossinternets.lv/lv/materials/download/isie-uzdevumi-pamatskolai-
medijpratiba

• Drossinternets.lv uzdevumi medijpratības uzlabošanai: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzRV7Tbwi3Lv6ynTnbM997faf
DrQYOGzptkN-vcNPQp5UX2Q/viewform

• Drossinternets.lv uzdevumi medijpratības uzlabošanai: 
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/medijpratibas-uzdevumi-
pamatskolai

• Latviešu valoda. 
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Video materiāls par viltus ziņām

Revidents. Kā atpazīt viltus ziņas? 

https://ltv.lsm.lv/lv/raksts/29.11.2021-revidents-ka-atpazit-viltus-
zinas.id245497
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Skolēnu 
sagatavošanās 

pirms 
meklēšanas

Atceries pamata informāciju, 
kuru jau zini! (no mācību 
stundām, mācību vai citām 
grāmatām, vecāku stāstiem u.t.t.)

Pieraksti atslēgvārdus! (tos 
izmantosi meklēšanā)



Kā virzīt 
skolēnu 

informācijas 
meklēšanu?

• kas ir atbildīgs par mājaslapu?

• vai kāds to sponsorē? (t.sk., reklāmas)

Izpēti, ko esi atvēris!

• vai ir atsauces, no kurienes ņemta informācija?

• vai kāds pārbauda mājaslapā rakstīto?

• kāds ir mājaslapas mērķis? Par ko vēl tā raksta?

• kad informācija ir rakstīta? Vai tā nav novecojusi?

Izpēti saturu!

• meklē informāciju vairākos resursos;

• salīdzini to!

Meklē plašāk!



Mērķi strādājot ar avotiem

•Salīdzināt avotus;

•Novērtēt autora un apstākļu ietekmi uz avotā 

atspoguļoto informāciju;

•Novērtēt avotu ticamību.



Mērķi, strādājot pie avotu interpretācijas

• Saprast, ka var būt dažādas versijas par vienu un to pašu notikumu;

• Saprast, ka faktu trūkums noved pie dažādām interpretācijām;

• Parādīt, ka (un kā) vēsturiskā interpretācija ir atkarīga no avota 
izvēlēs;

• Skaidrot un pamatot atšķirīgu interpretāciju un vājumu;

• Parādīt kā apstākļi var ietekmēt interpretāciju;

• Izprast, kāpēc dažādas grupas interpretē un lieto vēsturi dažādi;

• Mēģināt atrast veidu, kā vēsture varētu būt maksimāli objektīva. 



Tehnika
• Kuras informācijas detaļas ir faktiskais materiāls, 

kuras – viedoklis, kuras hipotēze?

• Cik ticama ir interpretācija?

• Cik tālu šo informāciju apstiprina lietišķie 
pierādījumi?

• Kāds ir interpretācijas mērķis?

• Kas ir paredzētā auditorija?

• Cik daudz interpretāciju iespaidojusi situācija un 
apstākļi, kādos bijis autors?

• Kādus avotus autors izmantojis savai 
interpretācijai (saprast, ka interpretācija ir atkarīga 
no izvēlētajiem avotiem)? 

Svarīgi! 

Vēlams būtu, ka 

skolēniem laiku 

pa laikam būtu 

iespēja strādāt 

ar īstiem 

avotiem, nevis 

to fragmentiem. 



Darba 
lapa



3 pazīmes, kas raksturo informācijpratīgu cilvēku:

● cilvēks uztver un mērķtiecīgi apstrādā tekstu;

● kritiski un objektīvi izvērtē satura informāciju, veido pamatotu 

viedokli;

● spēj lietot medijus droši, izprot mediju lomu, uzdevumu.



Pamatskola





Piemērs 6. klasei

6.5. Kā Latvija 
sadarbojas ar 

kaimiņvalstīm? 

SR:Pētot uzziņu 
literatūru uzzina 
par Latvijas 
kaimiņvalstīm



Piemērs, avotu/teksta lasīšana, 
analīze, secinājumu izdarīšana

Ko uzzinām par kaimiņvalstīm, pētot uzziņu 

literatūru?

Atslēgas vārdi

Pasvītro 

svarīgāko 

rindkopā

Tekstu sadala 

daļās

Pats formulē galveno 

rindkopas domu 

saviem vārdiem



Piemērs, avotu/teksta lasīšana, 
analīze, secinājumu izdarīšana

Ko uzzinām par kaimiņvalstīm, pētot uzziņu 

literatūru?

Skolotājs uzdod 

uzvedinošos 

jautājumus

Ko tu 

uzzināji?

Kas bija 

galvenais 

tekstā?

Ko tu saprati?

Kas tevi 

ieinteresēja?



7.2. Pirmās civilizācijas



Piemērs 8. klasei

8.5. temats: 
Latviešu nācijas 

veidošanās

SR: Pēta 
jaunlatviešu 

veikumu



Gatavošanās – ceļš uz uzdevumu

• Pakāpeniski mācas informācijas meklēšanas prasmi
• informācijas ticamība (8.2. tematā – absolūtisma valdnieku citāti + 

informācijas avoti par absolūtismu);

• informācijas meklēšana (8.3. tematā – «atrod uzziņu literatūrā 
ievērojamu 16.-18.gs. celtni») → 1.solis – ko atrod ar «ievērojamu 
celtni»? = parāda viedokļu dažādību arī interneta vidē;

• informācijas meklēšana un apkopošana (8.3. tematā – «atrod uzziņu 
literatūrā ievērojamu 16.-18. gs. celtni un veido aprakstu par to» →
2. solis – meklē informāciju dažādos informācijas avotos par vienu 
celtni → iepazīstina skolēnus ar informācijas rāmja kartīti





Plaša un dažāda informācija?



Kā virzīt informācijas meklēšanu?



Informācijas RĀMIS
Tēma

meklēju informāciju par…

Nu un? (galvenā doma, ko es sapratu)

Resurss

Resurss

Resurss

Resurss

Resurss

Resurss



Informācijas RĀMIS
Tēma

meklēju informāciju par…

Nu un? (galvenā doma, ko es sapratu)

Resurss

Resurss

Resurss

Resurss

Resurss

Resurss

INFORMĀCIJAS 
RESURSS 

(piemēram, 
Nacionālā 

enciklopēdija)

Informācija, 
kuru ieguva no 

šī resursa



Vai šis avots ir ticams? 

Kas par to liecina?

Kādus nozīmīgus faktus ir 

iespējams iegūt no šī avota?

Nu un? (kas šajā avotā ir pats svarīgākais?)

Šis avots ir par…

Vēstures un informācijas avotu kopsavilkuma kartīte 

Pazīme Nr.1

Pazīme Nr.2

Pazīme Nr.3

Fakts Nr.1

Fakts Nr.2

Fakts Nr.3

Jā Nē



1. Apkopo pamata (background) informāciju

• Izlasa tekstu mācību grāmatā, pārlasa pierakstus.

• Uzraksta atslēgvārdus/jēdzienus, pēc kuriem vadīties.



2. Tīmeklī meklē informāciju

• Zina, no kurām tīmekļvietnēm nevar citēt informāciju;

• Zina, kurās ir ieteicams meklēt informāciju



3. Fiksē atrasto informāciju informācijas 
rāmja kartītē 



4. Secina, kāda informācija vēl trūkst, meklē 
to

• Pārlasa atslēgvārdus un izmanto tos informācijas meklēšanā (meklē 
šaurāk)



5. Veido gala darbu

Darba veikšanas laikā ir «izgājis» cauri informācijpratības posmiem:

atlasa atbilstošus un daudzpusīgus vēstures un informācijas avotus;

izvērtē vēstures un informācijas avotu izcelsmi un ticamību;

savstarpēji salīdzina dažādas avotu kopas, konfrontē tur pieejamo 
informāciju;

pārveido iegūto informāciju, izmantojot piemērotas un efektīvas 
stratēģijas;

komunicē informāciju, nododot tālāk savas idejas, savu izpratni par 
noteiktiem jautājumiem.



Kas būtu jāprot pamatskolu beidzot 

• Atšķirt faktu no viedokļa.

• Saprast, ka var būt pretrunīgi avoti.

• Atšķirt patiesu stāstu no izdomāta.

• Saprast, ka faktu trūkums noved pie dažādām interpretācijām. Parādīt, 
ka interpretācija ir atkarīga no avotu izvēles.

• Spēj novērot un savus novērojumus fiksēt.

• Informācijas grupēšana un klasificēšana (fakts/izdomājums; 
senāk/tagad). 

• Cēloņu meklēšana un savas domas pamatošana. 



Vidusskola



Darbs ar tekstu



Avotu analizēšanas plāns



Avotu analizēšanas plāns 



Avotu 
analizēšanas 

plāns 



1. Sociālās attiecības un identitāte. 3. uzdevums. 
Dzimumu lomu veidošanos un attīstību ietekmējošo 
faktoru pētniecība



2. Mūsdienu sabiedrības attiecības ar vēsturi. 



3.Demokrātiskas valsts pārvaldīšana. Uzdevums: Valsts 
pārvaldes veidi



Kā notiek tiesību realizēšana Latvijā?

Jautājumi

1. Atbilstoši normatīvo aktu izvērtēšanas kritērijiem atgādņu lapā

nosaki katra dokumenta tapšanas kontekstu, mērķi un nozīmi!

2. Savstarpēji salīdzini Vācijā un okupētajā Latvijā izdotos

normatīvos aktus:

a. kas tajos ir līdzīgs,

b. kas ir atšķirīgs,

c. kā būtu iespējama normu ievērošanas kontrole?

• Likums par vācu asiņu un vācu goda aizsardzību (“Nirnbergas 

likumi” 15.09.1935)

• Ebreja jēdziena noteikšana. Kā papildinājums Nirnbergas 

likumiem tika izdots papildinājums “Likumam par Reiha 

pilsonību”.

Atrodi un izlasi informāciju presē (vietnē www.periodika.lv):

1. “Par dzelteno zvaigžņu nēsāšanu” ( “Tēvija” Nr. 25,

29.07.1941.)

2. “Žīdiem – žīdu vietu!” (“Tēvija” Nr. 13, 15.07. 1941.)

3. “Žīdiem aizliegts stāvēt rindās” “Tēvija” Nr. 2, 02.07.1941.)



Sociālās zinātnes II
1. Taisnīga sabiedrība un valsts. Uzdevums par vērtību konfliktiem. 

1.Iepazīsties ar doto informāciju!

• Velokaislības Rīgā. Pieejams: https://ir.lv/2021/03/22/velokaislibas-riga/

• Eniņa, Z. Uz velo –veselīgi, ātri, ērti. Rīdzinieki dalās pieredzē un vērtīgos padomos. Pieejams: 
https://www.la.lv/uz-velo-veseligi-atri-erti

• Silenieks, V. Vai vajag tās velo joslas, velo ceļus, stabiņus, brauktuves atvēlēšanu velotransportam, 
gājējiem,augiem un soliņiem? Pieejams: https://www.la.lv/vai-vajag-tas-velo-joslas-velo-celus-
stabinus-brauktuves-atvelesanu-velotransportam-gajejiem-augiem-un-soliniem

2.Izmantojot doto informāciju, skaidro!

1. Kāds konflikts ir radies starp velobraucējiem un autobraucējiem?

2. Kādu vērtību sadursme notiek konfliktā starp velobraucējiem un autobraucējiem? 

3. Kā velobraucēju/autobraucēju izvēles ietekmē viņu rīcību/rezultātu? 

4. Kāda varētu būt velobraucēja/autobraucēja ideja par labu dzīvi? 

5. Kā velobraucēju/autobraucēju attiecības ietekmē sociālos procesus?
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Digitālo mācību līdzekļu

pielietošana efektīvas

mācību

stundas veidošanai.



Kādas digitālās mācību 

vietnes es pielietoju ikdienā?

Kods:





SR: pielietojot dažādus digitālos 
mācību līdzekļus, veidoju 
efektīvu mācību stundu.



Formatīvā un summatīvā vērtēšana

Formatīvā vērtēšana Summatīvā vērtēšana

Formatīvā vērtēšana ir pierādījumu 

iegūšana par skolēna sniegumu

mācīšanās laikā, to interpretēšana un 

izmantošana, lai pieņemtu pamatotu 

lēmumu par turpmākajiem mācību 

procesa soļiem.

Ar formatīvās vērtēšanas palīdzību skolotājs 

atbalsta, sekmē, precīzi virza mācīšanos, lai 

skolēns sasniegtu konkrētos stundai vai ilgākam 

laika posmam definētos mācību mērķus.

Tiek novērtēts un dokumentēts

skolēna mācīšanās rezultāts 

kāda mācīšanās posma noslēgumā.

Tiklīdz skolēns saņem atzīmi,

mācīšanās apstājas, tas arī ir

spēcīgs signāls skolēnam par to,

ka mācīšanās ir beigusies.









https://eresursi.arhivi.gov.lv/content.aspx?id=4
98

https://eresursi.arhivi.gov.lv/content.aspx?id=498
https://eresursi.arhivi.gov.lv/content.aspx?id=498


www.lnvm.lv

http://www.lnvm.lv/


https://emuzejs.lnvm.lv/

https://emuzejs.lnvm.lv/


Zudusilatvija.lv – Latvijas Nacionālā bibliotēka 



Periodika.lv- Latvijas Nacionālā digitālā 
bibliotēka 



www.redzidzirdilatviju.lv



Caur meklētāju var atrast informācijas avotus par savu novadu.



https://www.naudasskola.lv/lv/mana-
ekonomika



Atslegas.tv



http://maravoti.klki.lv/



Soma.lv



Mācību grāmatas





Latvijas un pasaules vēsture



Vietnes, kurās meklēt drošticamus tekstus skolotājiem 
(video materiāli).



*Mākslīgais intelekts

https://chat.openai.com/chat#

https://chat.openai.com/chat


Uzdevums: 
sameklēt materiālus vienam fomatīvajam un 
vienam summatīvajam darbam šajos 
resursos, lai pārbaudītu skolēnu prasmi tekstu 
izvērtēšanā/atrašanā.

• Izvēlies mācību priekšmetu 

• Tēmu

• Klasi 



AS 3 P izvērtējuma metode

Paslavē

Piedāvā

Pajautā



AS
Metode: 

BEIGT, TURPINĀT, SĀKT

Šis instruments palīdzēs gūt konkrētas, uz rīcību vērstas idejas sava veikuma uzlabošanai.

Atbildi uz trīs jautājumiem:

1.Ko man būtu jābeidz darīt?

2.Ko man būtu jāturpina darīt?

3.Ko man būtu jāsāk darīt?



Jautājumi? 



Paldies par uzmanību 
un ieguldīto darbu! 
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